9頁
黎明國中社區讀經班快訊
第九期
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           恭賀金榜題名
恭賀：本班參加財團法人光慧文教基金會小狀元會考成績如下
會考時間地點：96年10月21日﹝彰化菩提禪院﹞
96年12月3日﹝草屯光慧文教中心﹞
成績揭曉：林湘翎1段狀元   蘇敬婷1段狀元    蘇秋佳1段狀元   
          蔣黎彥 2段狀元  洪浩程 2段狀元    蕭聖翰2段狀元
          陳佑青2段狀元   陳炫如2段狀元    蔣黎辰 2段狀元
          黃柏瑞 3段狀元  吳任泰4段狀元
 進士5人：楊凱茵、唐禹垚、唐禹巽、唐禹瑱、陳佩琪
一個充滿〝愛〞與〝成長〞的大家庭
                             「家長心靈成長班」第一組：李淑姿
              參加因緣
    今年十月底，我家寶貝兒子－彥銘，在麻吉好友們（浩程＆炫如＆佑青）的熱情邀約下，終於決定要參加「讀經班」；於是每週五晚上，孩子們便開開心心地一同讀經去，而我也自然而然地成為「家長心靈成長班」的一員，慢慢地融入在這個充滿〝愛〞與〝成長〞的大家庭中。
              愛的動力
     還記得第一天參加時的情景，感覺有些陌生，但心中卻有著更多的感動。在這樣微涼的夜晚，在歷經一天的辛苦工作後，是什麼樣的動力，讓大家捨棄舒適的沙發，而齊聚在此呢？很快的，我找到了答案，這動力源自於『愛』------來自我們對〝孩子〞、對〝自己〞、乃至對〝家庭〞與〝這塊土地〞的那份愛。於是每個禮拜五的夜晚，成為值得期待的快樂時光，所有凝聚的『愛』，共同激盪出一段美好的生命體驗、靈性成長。每次一上課，就會看到「天使」帶領我們唱好聽的歌，喜歡看她燦爛的笑容，那魔力讓音符都飛舞起來。接下來的「讀書心得分享」，不單單是共同分享了一本好書，更是一場珍貴的心靈交流。每週的「專題課程」則令人相當期待，內容包羅萬象---如心靈成長、親職、生命教育、生機飲食等，透過講師們的精闢解說，讓我們學到許多寶貴的知識與觀念，總讓我很想趕緊運用在生活中!!!「創意分享」課程，也是令人相當驚奇，這是完全由各組學員輪番上陣，分享自己的專業或興趣，如醫學、法律、環保、養生、靈修等方面的分享，都是既有趣又實用。在課程當中，還會參插「手語教學」與「龍游功」，讓整個課程充滿著歡樂與健康！
         　　心靈燭光
    喜歡看著孩子歡歡喜喜背著書包來讀經，因為我知道聖賢的智慧話語，將慢慢啟迪、薰陶他的純淨心靈，引領他走向至善的人生旅程。喜歡自己跟孩子一起來上課，讓自己有機會去成長、去改變；透過一次一次的成長課程，一盞一盞的心靈燭光燃起，照亮自己慧命努力、追尋的方向，這種踏實的感覺真幸福、真滿足！這一切的擁有，來自好多人的付出而獲得，真的好感激！感謝這個家的大家長—劉兄與美滿姐，你們無私的奉獻，使得這個溫馨的大家庭得以延續，你們總是費心地準備了豐盛的晚餐，熱情地邀請我們前往用餐，讓我們覺得既感動又羞愧，畢竟你們的工作已相當繁重，而我們什麼也沒做，還一直接受你們的付出，吃著美味的菜餚，心中充滿著溫暖與感恩。你們是如此的用心，將我們的「身、心、靈」全照顧到了！真的好尊敬、好感恩你們！！！還要謝謝所有的老師們，犧牲自己的休息時間，來幫我們與孩子們上課。也要謝謝來到這裡的每個成員，是每個人的參與，才成就出這充滿〝愛〞與〝成長〞的大家庭。除此之外，也要謝謝這群可愛的小寶貝們---彥銘＆浩程＆炫如＆佑青，透過你們冥冥中的善巧引導，帶領我來到如此美好、奇妙的地方，認識一群如此純善的人們。
           　 無盡的愛
    外面的世界紛紛擾擾，而在這個大家庭中，是如此的溫馨、祥和。它有「無盡的愛」，讓你領受不完；它有「超強的能量」，讓你吸取不盡。期盼有更多人走進來，共同來體驗這充滿〝愛〞與〝成長〞的喜悅。
     感謝與分享                     「家長心靈成長班」第三組：：黃富馴
參加因緣
 加入黎明社區讀經班，迄今雖才四個月，我兒子似乎適應得相當好。他念小學了才接回台中，由於在幼稚園時就有參加過讀經班，媽媽期望不能中斷，只好積極尋找讀經班，恰好導師分發傳單，因此就報名參加了黎明社區讀經班。
          讀經歷程
其實還沒上幼稚園時他就被帶去佛堂的讀經班，當時只會跟隨念，根本還坐不住，由於還可以課後吃點心，只好乖乖的坐好聽，由於媽媽耐心教導下也背會了心經及幾首唐詩。
在幼稚園中班以後，慢慢的注音符號會一些了，也開始念出點心得，媽媽上學途中念清靜經給他聽，居然也背了下來。在幼稚園大班以後，注音符號熟悉了，背誦的經典也就更多了。到了小學以後，由於有參加黎明社區讀經班及晨間老師有帶領讀經，上學途中一直放CD給他聽，因此很快就背熟了朱子治家格言、弟子規、三字經……。
           學習四個支柱
聯合國教科文組織在1998年國際教育會議提出的學習的四個支柱：
一、學習知的能力﹙learning  to  know﹚：學習基本知識與技能。
二、學習動手做﹙learning to do﹚：培養自主學習與終身學習的能力 。
三、學習與他人相處﹙learning to live together﹚：具備世界公民素養國際觀與文化瞭解的能力。
四、學習自我實現﹙learning to be﹚：展現天賦潛能、實現個人責任與目標，成為熱愛生活、有道德的社會人。
              閱讀的重要
在學習知的能力上，閱讀是很重要的功課。閱讀能開啟學習潛能，更是通往其他能力的大門，不只在台灣，閱讀已經成為各國的教育重點，因為有研究顯示閱讀能力的高低，與個人未來學習有關。由於讀經的緣故，認字的能力會增強，可培養閱讀的習慣。
讀聖賢之經典，亦在學習做人之道理，知行合一是重點，可以強化學習力行之功課。
有機會與小朋友一起讀經，是他最快樂的時光，一起讀經讓他感覺到讀經的這一條路並不孤單，每一個星期五晚上似乎他最快樂的時光，學習與他人相處的能力似乎也有所助益。語文表達能力亦是學習與他人相處之重要方法，培養基本之本國語文是必需的
，可以英文讀經就更好，黎明社區讀經班居然有莎士比亞十四行之讀經，實在非常好。
          讀經會考
要孩子自動自發讀經，還是不容易，要建立一個目標讓他去完成。報名參加讀經會考似乎很好的方法，藉由參加會考的機會，給予肯定之機會。由於讀經會考的機會，也看到別的小朋友的成就，促使進一步想念下一部經典的動機，應該可以培養學習自我實現的能力。
孩子在讀經上之學習發生興趣，要感謝的人很多，期待他未來有更多成果，更期待未來有更多人之參與和感受其好處。
備註：恭喜作者的兒子黃柏瑞96年12月3日參加光慧小狀元會考通過三科狀元。
             參加讀經班的樂趣          「家長心靈成長班」第四組：謝淑真
              獲益匪淺
   在一個快樂的早晨，我帶著玟雅到惠文國小上課，回來時拿到一張傳單，看了就覺得很高興，因為我知道讀經對小朋友很好，所以一回到家立刻就打電話預約報名，內容也沒多看。報名當天要求父母與幼兒一同參加上課效果會更好。我也抱著好奇的心態報名參加「家長心靈成長班」，就這樣的因緣我與玟雅獲益匪淺。
             感動及感謝
   我看到教材、課程表及家庭聯絡簿時，我感覺很興奮；每上完一堂課就有說不出的感動及感謝！我看到女兒的進步及懂事，因為聯絡簿有一欄生活實踐，加上每天讀經的摸彩獎勵，各種誘因讓她自動自發的每天讀經及幫忙做家事，久了也成為一種好的習慣。
              賞識你的孩子
在這樣愛的環境、善的磁場，正的能量是現今社會很少見的，也是我所尋找及喜歡的環境。每堂課美滿姊就會發一些好的資料及用心的安排課程及優秀的講師‧‧‧等，我覺得我也在進步成長中。有學員帶「賞識你的孩子」書籍來分享，我越看越感動，整本看完時更讓我驚喜，怎麼會有這麼好的書而我確不知，更讓從事幼教工作8年的我感到如獲至寶。我常想如果時間可以倒轉再讓我經營幼稚園，我一定加入讀經課程，且大力推廣讀經及「賞識你的孩子」這一系列的書。這是多少家長在忙錄生活中所缺少的認知與態度，它是培育優良下一代的優質條件。
           我們的福報
 我心中覺得參加讀經班是我女兒的福報、也是我的福報，也是所有參加者的福報。感謝正和書院的志工老師及輔導員，因為大家的用心付出會讓我們的孩子更好，真心的感謝無為付出的您們及參與讀經班的家庭。祈願家家每日充滿笑聲、讀經聲、音樂聲。
2008好話50句             　　　　「家長心靈成長班」第三組：李瑞蓮
1. 能善用時間的人，必能掌握自己的方向。
2. 發脾氣是短暫的發瘋。
3. 改變自己是自救，影響別人是救人。
4. 自造福田，自得福緣。
5. 真正的愛心，是照顧好自己的這顆心。
6. 做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。
7. 人事的艱難與琢磨，就是一種考驗。
8. 有智慧才能分辨善惡邪正，有謙虛才能建立美滿人生。
9. 話多不如話少，話少不如話好。
10.
滴水成河，粒米成籮；勿輕己靈，勿以善小而不為。
11.
我們要做好社會的環保，也要做好內心的環保。
12.
對父母要知恩、感恩、報恩。
13.
自造福田，自得福緣。
14.
小事不做，大事難成。
15.
並非有錢就是快樂，問心無愧最心安。
16.
生氣，就是拿別人的過錯來懲罰自己。
17.
屋寬不如心寬。
18.
盡多少本份，就得多少本事。
19.
地上種了菜，就不易長草；心中有善，就不易生惡。
20.
守本分、盡本事，做自己的主人。
21.
用最虔誠、敬重的心，來面對每一天的事物。
22.
人生的價值，在於真誠的愛人與被愛。
23.
面對他人的不是，從不動怒做到不動心，就會輕安自在。
24.
每個現實人生，都是一堂生命教育。
25.
每一粒小小的種子，都可長成一棵結實累累的大樹。
26.
愛無價。無形的愛與心力，不能以「數量」計算。
27.
付出，才能有愛與感恩的互動。
28.
以真誠的心服務奉獻，不只自愛，更要將愛擴及他人。
29.
能夠大捨，是因為心中有大慈、大悲。
30.
修行必經人事錘鍊，就如銅要用粗砂來磨，才能光可鑑人。
31.
人事的艱難是智慧的磨刀石，勇氣與毅力也因之而生。
32.
人的本性清澈如水晶，煩惱就像灰塵，遮蔽了心的明淨。
33.
真正的幸福不是錢多、名大、位高，而是健康的感情、健康的身體。
34.
有智慧的感情，才能永永遠遠。
35.
教育好一個學生，進而影響他的家庭，就是成功的敎育。
36.
與人相處猶如對鏡，要鏡中人笑，必須自己先綻露笑靨。
37.
大錯誤容易反省，小習氣不易除掉。
38.
勇於承擔，是一份動人的力量；勇於承擔錯誤，則是一種高尚的品質。
39.
對人要寬心，講話要細心。
40.
脾氣嘴巴不好，心地再好，也不能算好人。
41.
問心無愧心最安，能夠付出、能助人救人，最是快樂。
42.
求福壽不如求平安，平安即是添福壽。
43.
吃苦了苦，苦盡甘來；享福了福，福盡悲來。
44.
口說一句好話，如口出蓮花；口說一句壞話，如口吐毒蛇。
45.
勤勞，常是針對困惱人類各種疾病和悲慘的最大療法。
46.
天使會降臨在，潔淨晶亮的家庭。
47.
計劃永遠趕不上變化，分擔計劃中的變化，分享變化中的計劃。
48.
願上帝賜我平靜，接受我無法改變的事。(美國神學家尼布爾的禱文)

49.
願上帝賜我勇氣，改變我能夠改變的事。
50.
願上帝賜我智慧，能明辨這兩者的差異。
※恭祝大家每天心想事成並充滿喜樂平安。
   曠野的聲音讀後感         「家長心靈成長班」第二組：梁玉修
  　     夢想成真
 彷彿墜入時光燧道，從繁榮進步的現代社會回到好幾年以前的遠古時代，一切都是最原始的。作者原本期待的是一場與眾不同的原住民頒獎典禮，結果確是以最原始的方法，花三、四個月徒步遊盪穿越澳洲內陸沙漠，而這也是作者經常開的玩笑：我好想贏得一次全部免費的異國之旅﹝連行李都不用帶﹞！現在夢想竟真的實現了！
          高度的知覺

這趟旅程中，作者體會了原住民與大自然之間的特殊關係，他們取之自然、用之大自然、回歸大自然，然而他們只取所需、不貪心、不破壞。原住民水份的需求量也遠比我們「變種人」還少，他們總能夠盡量利用食物中的水份。他們能夠在表面看起來豪無水份的沙漠中找到水。只要觀察太陽在地面蒸發出的水氣。他們遠遠就能發現水源。他們在知覺上的高度發展，遠遠超過在其他文化中生長的人。
       　　心電感應

 原住民認為「心電感應」這才是人類與生俱來的溝通方式。人們進行心心相傳的溝通時，不同的語言與書寫所行成的障礙就會被掃除。只要心靈或頭腦中仍存在著需要隱藏的東西，心靈溝通就無法達成，因此人們必需達到寧靜致遠的境界。
         省思‧‧

 省思─真人部落他們只關心其他人類和我們生存的環境，對人與土地、萬物的尊重，善待自然、融進自然的智慧，是我們該學習的。現在全球暖化情況日趨嚴重；人類應該更謙虛，從己身做起，出門自備環保袋，還保杯、筷，減少垃圾製造量，減少廢氣排放量，讓我們的地球可以得喘息的機會，後代子孫有更美好的環境。
讀經心得分享            「家長心靈成長班」第四組：蘇麗理                    

                  知行合一
    聽到要寫一篇“讀經心得分享”時，我實在不知該拿什麼寶來和大家分享。因為“全球讀經教育交流網”中或是一些讀經班的通訊中，都不乏一些傑出的爸爸媽媽分享他們如何養兒育兒的概念。我不擅文字整理，只知道人家如何成功，我只要照著做，一定不會差到那兒去吧!王陽明先生說：『知之真切篤行處即是行，行之明覺精察處即是知』。
               生命的釀造
近代被選為閱讀的文章的作者，其共通處就是從小讀的書都是〝有用之書〞（經典，就是聖賢說的話，是最有用之書）讀經教育名人王財貴教授說﹕『人的生命，自有醞釀的能力。』我深信，八歲之前讀的東西，會進入他的意識，父母只要提早規劃，盡最大的努力即可。 
           讀經四大功能
    王財貴教授說讀經的四大功能是1.文化的傳承2.品格的陶冶3.高度語言能力的奠定4.多元智能的開發。而讀經的四大要領是1.及早讀經2.老實讀經3.大量讀經4.快樂讀經。尤其以老實讀經、大量讀經最重要，當1.2.3都能確切做到，快樂讀經便能達成，而要訣是：該怎麼做，就怎麼做。
                讀經黃金時期
    進入黎明國中讀經班已經一年半的時間，前一年因為沒有很懂讀經的真正目的，所以也沒有要求孩子回來之後要複習，後來受到美滿姐的鼓勵，這學期至台中教育大學旁聽王財貴教授的課程，才驚覺自己浪費掉孩子最珍貴的時光，應該要快快把握剩餘的黃金時期，趕緊讀經才行。
                讀經會考的成果
    96年12月2日的讀經會考我幫孩子報了5科，用一個月的時間複習弟子規、三字經、千字文、朱子治家格言、百孝篇，同時也開始背頌讀經班的進度“大學”和“中庸”，但是中庸到考前才讀完並沒有背誦上手，我怕孩子有壓力自動取消一科沒考，他壓力一解除便高興的去考試了，還直說簡單，而且四科全過。我什麼也沒做，只是“老實讀經”而已。表面上，孩子讀經是件苦事，但透過考試成功了也有了自信是件快樂的事。
                激起孩子的光明面
    我忘記是誰說過的話『少年吃苦不是苦，老年吃苦才是苦』。以前我的年代沒有讀經這件事，所以我人生的“深度”不夠是件憾事，現在我把智慧的種子種在他的心中，給孩子一個深的智慧一個高的氣度，讓他醞釀發酵。王財貴教授說：教育的目的是：把孩子教成人才，激起孩子的光明面﹙經典在心中則會自己提攜自己﹚。和大家共勉。
備註：恭喜作者的兒子吳任泰96年12月3日參加光慧小狀元會考通過四科狀元。
能量醫學課程隨筆       「家長心靈成長班」第三組：林玲圭
              內在心靈力量
二十一世紀是講求心靈的世紀，長久以來，大家都感受到醫學的無力感，也認同身心靈一體的觀點，可是卻鮮少有人能夠把這樣的見解，變成可供操作、甚至複製的治療方法。
自從上了林宗正老師的能量醫學課程後，有別於傳統中西醫的觀點，老師以他的醫療經驗、引經據典、配合新時代思想理論為基礎，以及身心靈動力學的概念，幫助病人認識疾病的起因，也幫助一般人覺知他不覺知的內在心靈的力量。
           分享和探討
透過個案的分享和理論的探討，學員間彼此互相討論及探索，大家幾乎都以成為治療師為學習的目的，經過老師深入淺出的引導，從給王恕忱講病、人為什麼會生病到相信自己一定健康，讓我愈來愈體會到老師所說的：「疾病的背後，都有它的目的或意圖。」不管你得的是什麼病，都可以找到屬於你自己的理由和療法。當你明白內在心靈對於疾病的巨大影響力，你就能從身心疾病的受害者，轉變為身心健康的創造者。
           自癒能力
不知道大家是否還記得胡市長的夫人邵曉玲女士，發生嚴重的車禍後，當所有科學依據的正規醫療，都說沒機會存活，預後很差，反而許多民俗療法或另類療法都表示有希望可治癒，所以當市長夫人奇蹟式的存活下來，更讓人感受到大自然的不可思議，家人的支持、心念的能量是多麼的深不可測。所以我們相信人的本然自癒能力，強大無比。通過探索，學習身心的互動調節，各種各樣的病毒感染和身心疾病，將不會再經常干擾我們享受美好的人生。
           改變人生
心靈如果沒有被瞭解、被洞悉、沒有予以面對的話，任何只考慮身體的醫療、物質的醫療，都是捨本逐末的做法。
此次上課收獲良多，若有興趣的家長們，歡迎一起加入，大家一起從「心」著手。跟隨老師探討疾病是如何透過身體而反映出來人生現況，教你如何去改變人生，引導你重新檢討對生命的態度。找到內在心靈的真正力量，你就能達到身心安頓的狀態。
備註：能量醫學研習營上課時間─每星期三晚上7點30分至9點30分
                    上課地點─台中市干城街240巷3弄13號
                    報名電話─詹惠珍 04-22549226  0933940803

找回自己內在的愛、喜悅
若說喜悅是一種期待與努力的結果，不如說喜悅、平安、自由是一種「內在的選擇」。就是當下的決定、選擇，把開關轉到～ON。我選擇：不論外在如何，身心狀態如何，我遵從靈性大我，我是平安喜悅的。它是一種生活態度，生存的內涵。《奇蹟課程》是可以讓你得到平安及喜悅的，《寬恕十二招》則是讓你尋回真愛的祕訣。歡迎您一起來參加奇蹟課程讀書會，讓我們手連手，心連心，走在奇蹟的路上，憶起我們的本來面目～健康、富足、自由、圓滿、平安、喜樂、單純、真誠、熱情洋溢且充滿力量。誠摯地邀請您加入我們學習愛、體會內在幸福與圓滿的園地。一定會有很棒的事情發生喔！
聚會時間：每週五早上9:00～11:00  (請自備《寬恕十二招》一書)
聚會地點：美滿姐的家 (台中市干城街115巷2弄12號) 電話：22526190 

帶領天使：李金勳 0934136825　　　聚會費用：每次100元
【生命的唯一任務只是將心窗打開而已】
【打開心扉，領悟人生的目的與使命，使靈魂永沐於喜悅之光中】
龍游功─簡單易學             劉興茂老師﹝免費指導﹞ 0937277661 
重點整理：
· 雙腳併隴，雙手合十，手指併攏，微收下顎，面帶微笑，意念青春。意念的誘導─調動中樞神經系統。

· 似龍游柔動，調動了任督二脈，讓任督逐漸疏通。

· 命門與氣海─促進人體氣血的運行使全身放鬆入靜，思想集中於雙掌掌心，兩踵始終相靠，兩大腿根始終相夾。

· 作功時身體重心始終放在腳掌湧泉穴上。

· 身體上升為吸，下降為呼，鼻吸口呼﹝吐﹞，但不可強列呼吸。

· 每日練功20分鐘飯後一小時內不能練功。

· 兩手在體前移動軌跡行成三個完整相切的圓，雙手畫圓越圓越好。

· 身體做Ｓ型游移，脊髓五臟六腑都得到調適運動。

· 先做前導功─左右崑崙﹝雙腳微彎與肩同寬，雙肩向後交替畫圓﹞
六字訣養生法：

※以噓字調肝氣﹝春﹞木─大鷹展翅　　※以呵字調心氣﹝夏﹞火─拖天齊眉

※以呼字調脾氣﹝四季﹞土─指天朝地　※以泗字調肺氣﹝秋﹞金─伸展如一

※以吹字調腎氣﹝冬﹞水─環抱大球　　※以嘻字理三焦﹝四季﹞─縱貫全身
六字訣養生法為吐納法，它的最大特點是強化人體內部的組織機能通過呼吸導引，充份誘發和調動臟腑的潛在能力來抵抗疾病的侵襲，防止隨著年齡的增長而出現過早衰老。　
「習慣突破成長營」記趣                    家長：王育淋
               天才寶貝                               
96年8月4日早上踏著輕快的腳步，喚起身旁3位可愛的寶貝，迎著晨曦，開著熟悉的路途，前往黎明國中報到，奇怪，居然超過了惠中路直通中港高速公路。耶！怎麼沒見著黎明路，啊，原來上了高架天橋無法回頭，想不到走了7年的路，歷經10年後，有點人事已非的感覺，只好多開一公里的冤枉路。原想已遲到了，但看見曾姐親切的招呼大家，遊覽車早已來到，16年了，久別重逢的朋友，一點也不陌生。早起的大小朋友們，睡眼惺忪地上了車，原本想可以好好在車上補眠﹝早上五點多就起床﹞，天才寶貝曾姐首先突破個人年齡，試著與大、小朋友做一個心靈的交流，預先準備了小紅包，每個人自我介紹完後，就抽紅包，紅包內的小卡片是啟發、祝福語句，曾姐自得其樂帶動著，雖然寥落的應喝聲，但曾姐仍是無視大家的冷漠，超級熱情可愛，〈我只管做我該做的，你們不賞光，也無所謂的〉，就這樣一路自導、自演、同樂到了天元佛院。
              回顧從前
第三次來到埔里天元佛院，屈指一算已是10餘年，壁上掛著光明仁愛之家落成典禮相片，後學穿著泛黃學士服與韓老前人合照，當年組隊合唱團表演參與盛會，也忘了當年唱些什麼歌，只記得廣場、樓上、樓下擠滿人的盛況，凡走過必留下痕跡，真是好漢莫提當年勇。﹝光陰如梭；作者現在是三個孩子的媽─編者按﹞ 

         今天的使命 

今天的使命就是帶寶貝參加突破習慣成長營，老大特別向學校請假1天躬逢營隊，希望藉著此營隊激發改過昔日的壞習性，這是多麼令人感動，有再作新民的機會，習慣是要不斷的覺醒、覺察、覺悟的，否則積非成是。第一次參加這種坐在地毯上課的營隊，也真是新鮮與挑戰。新鮮的是地毯好像是家裡的地板，可趴、可睡、可躺，挑戰的是腰力，尤其小犬像軟骨頭一樣，上了二天的課程果然吃不消，因為年記最小的他，又是過動兒，又是體力旺盛，想必是師尊師母大恩大德及法律主護持，否則早已東奔西溜了，值星官英俊挺拔的臉龐，先威後武，嚴肅的語氣，帶動些許肅慕氣氛，不錯，值星官果然能鎮壓三天，頓時鴉雀無聲，好不威風，正和書院人才濟濟，臥虎藏龍，高知識水準，帶動青年學子奮發進取，扶搖直上，代代有人才出，道場中的孩子不會變壞，除非孩子不來道場，否則在天恩師德加被下，沒有機會作怪的，沒有理由變壞的，尤其是新新飲食的一群胎裏素人類，入口已清，胎裏已素，如何不能清淨〈靜〉呢？
          　寓教於樂
     第一天游戲主題「尊重、責任、關懷」利用「寓教於樂」方式進行，讓人了解其內涵，尤其是責任負起，「國家用忠臣，家中用長子」一個有責任的孩子，能夠承擔，能擔大任，能夠承上啟下，為父母心中好兒男，更是師尊、師母好徒兒，不斷提醒，不斷叮嚀是現階段社會人所應有的使命與體認。
              　隊呼比賽
     隊呼的比賽，看著他們腸枯嘶竭努力的吶喊著，深怕別人聽不到，可愛極了，主持人更激起戰鬥力，每隊八仙過海、各顯神通，尤其有一隊香蕉隊，「香蕉就是包娜娜，香蕉就是包娜娜，香蕉、香蕉好吃」引逗大家發笑。也有一隊以反方向超作，「我們沒有隊呼，我們沒有隊呼 尷尬..

              　扣人心弦
每堂課皆用心設計，扣人心弦，部分講師雖然有些年長，卻能放下身段，扮演童心、童容、童真，可見本團隊已是-思無邪已。現今社會少子化，貴族、頂客族大有人在，大丈夫不患無子。宋，邵雍《皇極經世》孔夫子周遊列國，吾獨以為不然，匹夫以百畝為土，大夫以百里為土，諸侯以四境為土，天子以四海為土，仲尼以萬世為土，熟謂吾無土，聖哲们理想超越時空，實非吾人之管窺可及。
學員來函：
敬愛的美滿阿姨:　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

您好嗎?我很好。我要先謝謝您，和天元佛院的工作人員，若不是您報的這個好康，恐怕我現在還在睡懶覺呢，在那，使我這位小後學獲益良多，也改變了我愛吃...愛玩..愛睡......等許多不良的習慣。反正這次的活動,後學我~很甲意(台語)。讓我A到這麼多用錢買不到的東西。再一次謝謝您報的好康，要是還有活動記的Call 我喔。　
祝美滿阿姨  身體健康  青春美麗　　　　　　     　　調皮的後學 建均敬上
愛的叮嚀：寒假聚餐─第一梯次1、2組97年1月25日晚上六點在美滿家﹝干城街115巷2弄12號﹞
                     第二梯次3、4組97年2月1日晚上六點在美滿家電話：22526190

                     參加者請自備一道菜﹝健康素食﹞或水果 

          97年2月24日正和書院園遊會﹝地點在烏日成功嶺對面﹞請家長務必帶小朋友參加。
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