第7頁
黎明國中社區讀經班快訊
第四期
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  如何培養會生活懂生命的孩子                                    
         游乾桂主講  幸運之星家族 蘇如美整理提供
學習看到孩子的優點
　    一張白紙上有個黑點，我們通常都是看到那個黑點，這些年透過自己不斷學習，我漸漸看到的是白色的部份。孩子若有85%的優點，15%缺點，大部分的家長都忘記看見他的優點好處．所以，有位心理學家曾說過：「孩子需要一個懂得疼惜他的父母」
　有個「比馬龍」定律就是：你用什麼眼光看你的孩子，他就會成為那樣的人。
　發明電燈的愛迪生，當學校的老師都放棄他，認為他一無可取，把他帶回家交給他媽媽時說：「笨蛋還給你」，愛迪生的媽媽卻對他說：「別人看不起你，媽媽覺得你不錯」。因此看孩子的角度不同，結果就會不一樣，最重要的是讓孩子有自信。
　我曾經在精神病院輔導過一位台大醫科畢業的病人，透過對談了解他的成長歷程，發現他從國小到大學未得過第2名，從中讓我體認到承受高壓力（高處不勝寒）的人容易失敗且敗得很慘！
　其實失敗可以帶給人經驗和閱歷，兩者加起來則形成智慧；我們究竟是要培養孩子成為會讀書的人還是有智慧的人？
培養孩子成為具有智慧（思考.想像.創造力）的人
　    會讀書的人，是從對的答案裡作出對的答案（擁有的是記憶力）；有智慧的人，是從對的答案裡找出錯的地方，或是從錯的答案裡找到對的地方（擁有的是思考想像和創造力）
　會思考、會動腦的人可能在學校的表現差強人意，然而記憶無法長久，因為我們的腦總是重複在作記憶和遺忘的工作，許多的答案也隨著時空變化而有不同。現有科學知識在8年內許多都被新的結果推翻，例如玉山的高度隨著地殼變動而改變，每年實際高度都不同；1904年萊特兄弟發明飛行器才開始有「飛」的名詞產生；過去速度是低音速，目前是高音速，將來可能是光速．因此，記那麼多東西幹麻？腦袋如果背太多東西，就不可能想很多；若只會背，不會想（思考），腦子就好像被水泥糊起來一樣。
　曾經有記者問過我，我對孩子的期望是什麼，我不假思索地回答：健康、快樂和記得愛我。
　許多人是用錢養孩子，不是用心；最近自己一直在想：有天我老了，會希望孩子怎麼對我？他們以後會有什麼記憶？會想到爸爸給過他什麼？你想到孩子的又是什麼？我會希望我的孩子能夠想到好多好多，例如：我和兒子是一起騎腳踏車、泡湯、爬山、溯溪的好朋友。然而，有人每天的生活模式是：早上刷牙、洗臉、罵小孩，晚上是吃飯、沐浴、更衣、罵小孩，希望大家和孩子之間不是這樣的朋友。 

教育的目的是教他成為一個人
　教育的目的歸要一句話是教他成為一個人。
　我們反省一下自己的生活是這樣嗎：
　1．每天忙得像豬，每天作牛作馬（動物）
　2．每天活得像機器（會動的人．會走路的殭屍，還是年輕的老頭？）
　你的偉大的貢獻只是工作嗎？我們讀了那麼多書是為了工作？還是為了生活？很多人生活就是拚命讀書、努力工作、拚命賺錢，最後是養病。
　讀書和工作並沒有最直接的關係，並不是很會讀書就會當總經理，它所靠的是能力；生活就是一種能力（耐），讀書和錢只是一個媒介，最終的目的是懂得生活，也可說是為了編織一個夢想，一個活生生的夢，快樂有趣的夢。 

生命是一種慈悲喜捨
生命是一種慈悲喜捨，這比讀書更重要，會成為一輩子受用的資產，也是現今社會所欠缺的東西。一流的人不慈悲就沒有用，醫生不慈悲，對病患不能視病猶親，就對社會無用；一流的化學家不慈悲，製造毒物來害人就是恐怖分子，也對社會無用。
　我有個朋友是醫師，他說他每天開藥時都很掙扎，為了平衡自己，他在開藥的同時，也提供養生資料給病人，希望他們身體健康，下次別再來。
　其中有個養生方法是：天天要運動．好好睡個覺．慢慢吃頓飯。
　有人一早起來就喝咖啡和茶，難道一早起來還這麼累嗎？不健康的人，脾氣會不好，就不會以身作則。最近的詐騙事件頻傳，他們都是很聰明的人，像我就想不出來這種騙術，如果把他們的聰明才智用在正途該有多好。因此，一流未必有用，有用必定一流，希望社會不要充斥著一流而無用的人。有用的孩子或許他們很質樸，但他們會像金庸筆下的周伯通般「大智若愚」。 

培養孩子的內在智慧
　    人有外在智慧與內在智慧，外在智慧指的是成績和分數，內在智慧則指動機（即主動學習的能力）這是孩子將來智慧的源泉，包含慈悲、尊重和理性。
　隋文帝至清乾隆總共出了868個狀元，每個幾乎都沒有什麼出息；曹雪芹（紅樓夢作者）、李時珍（本草綱目作者）等人都是落第的書生：因為曹雪芹的文思澎湃（思考創意取向）因此無法符合八股的科舉制度（記憶取向）
　另外，興趣也很重要（如果沒有興趣作一份工作，很難做一輩子），職業只是努力讀書謀求生活的工作（會想退休）；志業則是很喜歡做很開心的工作（永不退休），而慈悲就是一種志業，希望我們能夠培養孩子能以志業的心情去做工作。
 

教孩子閱讀自己和大自然二本書
有一位哲學家說：教孩子要讀二本書：一本是自己，一本叫做自然。希望孩子能夠用心來閱讀這兩本書，不單用眼睛。第一本書讀自己，就是指興趣、性向、能耐，能夠演活自己、演好自己的人生（擁有自身獨特性）。有些人是大器晚成者，例如非洲之父史懷哲，他考不上大學，後來是因為拉了一手好手風琴，一位校長破例讓他在該校讀書，他主修歷史，自修文學，30歲的時候才唸醫科，38歲畢業。老頑童劉其偉，他有許多頭銜，工程師、人類學家、冒險家、畫家，他在38歲才開始畫畫，66歲成名，他的一生活得豐富而精采！因此，有的人是大器晚成，有的人生是柳暗花明又一村，有時路轉個彎會更好，成功需要時間，當累積到很豐富時，成功就會來到，就會水到渠成。很多人，小時了了大未必佳，因為他提早將自己的日月精華用光了；如果2歲就會吊單槓，對他的身體發展會有害處。記得有個長跑選手蒲仲強很早受矚目卻不能長久，有人提早上大學資優生，但他們幾乎沒有童年的生活．例如：有個人12歲上哈佛大學、16歲畢業考上普林斯頓研究所，記者問他：你在哈佛最大的經驗是什麼？他回答：除了寂寞，還是寂寞。因此，我們不要用大人的角度來要求孩子，時候到了就會水到渠成，該你的就是你的！
　    第二本書是大自然，不要只是教孩子看書，要多帶孩子看山看水，看古道幽徑星星月亮，從自然中可以學習到很多書本學不到的東西。例如：颱風來襲時，行道樹東倒西歪，躺下數萬棵，但森林中的樹往往佇立不搖，其中的道理隱在自然的平衡哲學裡，森林的樹枝幹對稱而生，找著最平衡的肌理，於是耐得住風吹雨打，行道樹修修剪剪，則弱不禁風。要給孩子一是活路（演活自己人生的路），二是退路，不會讀書硬要他讀書就會成為死路。人活著常常會忘記兩件事呼吸和快樂，因此只要他還存在（有呼吸）就有希望。就如同「失之東瑜，收之桑榆」的意思． 

不忘讚美孩子
　     讚美可以用最少的力發揮更大的效果，看到孩子的好處，就要去讚美他，他才會演好他自己，孩子會用父母所看到他的好處，演給父母看。例如：我女兒很喜歡烹飪，我讚美她：今天一定有一個仙女來過，不然怎麼會變出這麼好的東西出來？女兒就會越作越起勁。
　每天孩子一回來，我問的不是你在學校學了什麼？而是：有笑話嗎？現在兒子回到家就會對我說：今天有笑話，聽不聽？
　「量力」而行，現在做不到，來日方長，日後有可能做得到，因此不要讓孩子永續的能力失去了，給孩子自信，他就會告訴自己：我行、我能，我再加加油！自己會為自己加油，未來就會有獨領風騷的機會！
　將來的時代是創意取勝的時代，創意就是把兩個不相干的東西結合在一起，例如：WALKMAN就是結合Walk和Man的兩個概念而創造出來的;水管是因為澆花的人要澆好幾處不方便而發明的；透明電梯是因為除了上樓梯外，還想看風景的想法而產生的。家長必須要常常聆聽孩子的心聲，當孩子有時候突發奇想時，千萬不要罵他胡思亂想，而是叫他好好再想一想。家長是孩子的推手引領者，如何把孩子珍貴的東西引發出來，並將孩子從幻想世界慢慢導入現實是家長的責任。
把孩子的體力健康找回來
如果孩子不健康他所跑的人生是短路不是長路，擁有健康身體能夠讓學習產生1.75倍的效率。建議每個家庭建構一個運動時間，我們家是騎腳踏車，兒子稱它為「發現台北的秘密花園」，因為和他們一起騎腳踏車，我發現台北的美，甚至發現住家（木柵）附近特別漂亮的地方和小湖泊。你對自己住的地方了解嗎？是否能夠讓孩子有美好的回憶？和他們一起去織夢？ 

和孩子一起編織夢想
　    讀者文摘上有個故事：老師告訴小朋友每個人只要捐出5元就能幫助非洲的人鑿一口井。有個小朋友回家跟媽媽要5元，媽媽說我們一起做資源回收賺這5元。後來老師說上次我說錯了，鑿一口井應該是5000元，於是那個小朋友號召全班同學一起做資源回收賺錢，加上企業的贊助，最後完成了這個夢想！因此，絕對不要小看孩子，他們有無限的可能性。希望每個父母能幫助孩子圓夢，在日常生活中只要給孩子機會，他們一定可以做得到！
　我和孩子一起去溯溪時，原本很擔心他的安全，有次他跑太快，不小心跌倒了，他反而告訴我這裡有窟窿，你要小心喔！如果不給孩子機會，他的這種特質（關心他人）會出不來！
　我會帶孩子和我去球場，自然而然他很喜歡球類運動，也精通許多球技！也會自己看NBA（主動去學習），有次和一位年長者比賽他故意比輸，他告訴我他讓他的（會為別人想）
　這世界原本就是風風雨雨，重要的是如何跨越面對風雨，孩子有一天終究會離開學校，還會一個人去面對嚴酷現實的生活；所以要有生命，有夥伴朋友助力，如果擁有這些特質，就會有機會！讓孩子開心一點，歲月轉瞬即過，這些事不趕快去做，以後就做不到。

 黎明讀經班週年─感恩與祝福：
前言：95年6月26日晚上7：30分在黎明國中演講廳舉辦第二期讀經班和家長成長班成果發表會，正和書院莊院長蒞臨關心，讓我們非常感動。由青少年班莊銘豪幫忙剪輯這學期活動照片回顧影片，觀賞中笑聲滿堂，由影片中可以看出大伙成長的軌跡。接著孩子和家長的精彩表演，有笑聲也有感動的淚水‧‧‧，以下是家長和小朋友在璧報紙上的留言：

﹝有的小朋友用注音和畫圖表達令人很感動﹞

一、讀經很快樂─  少豐﹝幼稚園﹞

我覺得在讀經班這一年很快樂，在和大家一起讀經的時候，還有在跳舞的時候很快樂。跳舞時候有些舞很搞笑，有些舞不搞笑。

讀莎翁十四行詩最好玩，因為英文唸出來很好笑。我有些字很會，只是唸不出來，這一年讀經真的很快樂、很快樂。

我也感謝輔導員幫我們指字、翻書。謝謝劉老師教我們讀那麼多經書。謝謝李老師教我們沙翁十四行詩。老師和輔導員這一年很辛苦，如果沒有你們教導，我們一定不會認識那麼多字。他們很有愛心，還會帶水給沒有水喝小朋友。真的謝謝老師及輔導員。

二、專心讀經─   少輔

我覺得很快樂，因為可以認識這麼多朋友和一些和藹可親劉老師和輔導員，熱心的幫我們服務。而且我這學期也比上學期進步很多，所以我現在已經有200個章了，所以我的努力終於有成果了耶！而且我覺得這學期我高興多了。我不知道是什麼原因，有可能是環境問題，有可能是設備變了吧！我有發現唸經的時候，不是要大聲是要比專心，就算不專心你唸大聲有什麼用？我在這邊真要感謝老師辛苦的教導。

三、生日快樂，成功圓滿─歐乃文

四、心想事成─楊凱茵
五、謝謝大家─翁諒鈞

六、我覺得在讀經班很快樂，謝謝大哥哥，大姐姐，我喜歡讀經班的課程和跳舞。

七、平安快樂─蔡容慈

八、祝福劉德驊身體健康，天天快樂─崔筆翔

九、心想事成、平安快樂─蔡孟儒

謝謝劉哥哥的辛苦─任紹裘

十、感謝劉老師和全部的輔導員那麼辛苦，祝福黎明讀經班生日快樂─劉瑀凡

十一、祝福黎明讀經班生日快樂，成功圓滿─  慶源、賴曉真、  少豐、 少輔

十二、收獲很多，我會繼續支持的，受益很多，感謝！再感謝！─家長成長班學員

十三 、希望所有讀經班的小朋友，都能增長智慧合群互助！希望所有讀經班的家長們，藉由這個機緣能凝聚社群力量，讓彼此成長，家庭更加圓滿，孩子們快樂的成長。
十四、祝福黎明讀經班全員的子女更有智慧更乖巧、聽話，家長們及指導老師們 

健康！快樂！

十五、有兒童讀經的地方，有愛、有笑、有朗朗讀經聲。

十六、恩典滿滿在，奇蹟處處現，謝謝育隆所展現的領導力與帶動，曾姐的盡心盡力；
     黃講師、劉兄的默默付出，最棒的輔導志工，有你們真好！

十七、星期五晚上是我們全家的進修日，全家越來越有默契，感覺幸福滿滿！

十八、這個世界缺少的不是天才，缺少的是欣賞天才的眼光。父母要當孩子一生的貴人，不要做一個無意間糟蹋孩子天才的父母。
～幸福、感動、愛滿滿～     李金勳天使
在這個地球上，
人與人的相遇沒有一點緣份還真是難吶！
即使走在街上擦身而過都不見得有機會認識彼此……
然而，因著美滿姐的慈愛願心、
黃講師的大力相挺，
還有劉總幹事的默默付出
以及每一位家長對小孩的無盡關愛，
透過黎明國中社區讀經班的運作，
讓我們在彼此生命的流裡產生了如此美妙的連結，
奇異恩典，何等甘甜！
看到大家臉上洋溢著的笑容，
以及彼此間日益加深的情感互動，
這些的改變深深地烙印進我的心裡也同樣滋養著我的生命，
因為人生中，最難能可貴的，
就是人與人之間的真心相待與真情流露；
就像上次回家聽到的一句廣告詞～
「萬事皆可達，唯有情無價！」
多麼地簡潔有力卻又蘊含著無比的智慧啊！
如實地道出了生命的真理…
當生命裡有了愛，就會有力量，就會有平安。
愛是上天對我們最大的許諾，
而這份愛總是透過身邊的萬事萬物來到，
謝謝你們每一個人如此尊貴且獨特的存在！
謝謝你們每一次的參與和真心分享！
那是一份美麗且動人的祝福，也是生命中珍貴的恩賜。
願這一份美好的能量迴盪在整個宇宙中～
願天堂的無窮喜樂與豐盛如影隨形～
聖愛滿滿  福佑盈盈
參觀菩薩館及健康講座心得分享
                天人共嘆                                         幸運之星家族：李瑞蓮
隨著2006年度下學期的腳步，正和書院在草屯光慧文教中心，舉辦參觀菩薩館及生機飲食系列講座。黎明讀經班家長和孩子20餘人參與這次的活動，與會者皆收獲滿行囊，在此與大家分享當天活動的概況：
　　95年11月5日當天，還好是個晴朗的好天氣。不像上學期本班舉辦田尾公路花園─騎腳踏車之旅，那天風雨交加仍阻擋不了大家遊玩的決心，因為達成風雨無阻的共識，一想到上回那種滋味，感覺真是玩得有點辛苦，於是這次心裡面開心的偷笑著：「善哉！老天幫忙，真是太幸福了。」
　　一路行來，便到了我們主要的目的地「草屯光慧文教中心」。也是號稱最大的菩薩館，只是尚未申請金氏記錄。其他列位諸佛菩薩不含算在內，單單是觀世音菩薩的莊嚴法像部分就擁有一百二十多尊，哇！不知道能不能算是天人共嘆！
                參觀菩薩館
　　在這參觀菩薩館的行程中，並有安排解說人員。講解人員鉅細靡遺的為我們做著精彩的講解。又如貴為三公主的觀世音菩薩，也是因為誠心感動上天，所以派長眉老者來引渡。又後人為效法其大慈大悲，聞聲救苦的精神。所以塑其法像，以供後人學習觀世音菩薩的慈悲心。釋迦牟尼佛說過：「人人皆有佛性，佛性皆平等。」六祖壇經，裡面也有寫到六祖慧能大師向五祖弘忍大師處，求聞佛法的經過，在當時因五祖見六祖只是個蠻夷之人，便考驗六祖的智慧問六祖：「所求為何？」六祖回答：「不求餘物，但求作佛。」于是五祖又告訴六祖：「你不過是一個南方蠻夷之人。」六祖回答五祖：「人有南北之分，佛性難道也有南北之分。」加上六祖又對五祖回答：「下等人有上上智，上等人有没意智。」五祖已對六祖驚為大根器之人，又另外六祖對於聽到大師兄神秀所作謁語「身是菩提樹，心如明鏡臺，時時勤佛拭，勿使惹塵埃。」也相對的同樣的作了一首謁「菩提本無樹，明鏡亦非臺，本來無一物，何處惹塵埃。」於是五祖夜半袈裟遮圍，「師師密付本心，不傳六耳。」將心法傳給六祖。
　　即便是達摩西來意，一葦渡江，不著一字。神光拜達摩，求安心。達摩對神光說：「你把心拿來，我就為你安好。」甚或是釋迦牟尼佛拈花微笑示眾，只有迦葉尊者破顏微笑。古往今來，物換星移，不論跨越了多少時空，歷經多少朝代，佛學也好，禪宗也好，不知讓多少人甘願放棄榮華富貴，抛家捨業，入深山古洞修行，還要修得三千功圓，八百果滿，才能成就一大因緣事。
不禁讓人讚嘆！究竟是何功德事，需讓人費盡心力，窮究一生去成就它！又是什麼樣的魅力，讓不同朝代的工匠耗盡自己的心血，在没有電燈發明的時代，彫鑿出各式各樣諸佛菩薩的慈容，供人膜拜。亦步亦趨，每瞻仰一尊慈容，細細凝望，是不是曾經你就是我，我就是你。唐朝也好，宋朝也好，明代清代也好，不論是那一位得道高僧，都對人類生命意義有著不同層面的貢獻。「菩薩」是自覺本性又能渡化眾生的人，也期許能學習菩薩度己化人的精神。
             喚醒沉睡的天才
　　結束菩薩館的冥想之旅，回到現實面，聆聽留美博士劉伯顯主任的演講，他任國內國外五個地方兒童讀經班的班主任，為我們講授「尋找生命的寶藏，喚醒沉睡的天才─如何幫助孩子開啟先天智慧」，劉主任經驗豐富句句硃磯，教導我們「如何做一位有智慧的爸爸媽媽，開發孩子的潛能寶藏。」就好像「You are what eat?」很簡單的道理，你給了孩子什麼，孩子就會成為什麼樣子的人。根據劉主任實際做家庭拜訪的經驗得知，人的潛力是無限量大，不管大人或是小孩都是一樣的，但是小孩的可塑性更高。尤其父母在教導孩子的態度方面，身教及言教扮演著非常重要的角色，但是身教又更甚於言教。
　　有時，做父母的，眼睛看著電視，嘴巴上卻在喊著：「不要看電視，快去讀書。」也許孩子會不甘願的「言聽計從。」心裡卻想著：「叫人家不要看，自己還不是也在看。」久而久之，會形成負面循環。漸漸的就養成習慣，叫做「慣性」。通常，也會有一種現象演變出來，就是做父母的總是說：「快一點。」做孩子的總會回答：「等一下。」劉主任說：「父母應善用ＥＱ。可以將負面的口氣，改成正面的口氣鼓勵。」例如原來的口氣是：「怎麼那麼不認真，為什麼没有一百分？」可以變成：「你好棒！再多一點點，會變得更好。」或者是在敎導小孩的語氣上，必需是肯定的。要讓他獨立，就必需將身段捏拿好，不能把孩子局限在大人心中的框框裡，譬如對待幼稚園的幼兒，也要把他看成大人一樣懂事，要給予正面的肯定的教導，例如「吃飯」「夾菜」，不要說成「吃飯飯」「夾菜菜」，劉主任反問媽媽們日常上街買菜，會跟菜販說「我要買菜菜嗎？」自己如果不會這樣做，為什麼要這樣教自己的孩子？這樣孩子會一直覺得自己永遠都很小，依賴心就會強，抗壓性也會變弱，做父母的就真的要擔心更多了。每一個孩子都可以找到自己生命的出路，每一個孩子都以各自的方式成為世界上獨一無二的有用之人。教育孩子要像看待一座「寶礦」一樣，父母親正是孩子最佳的潛能激勵老師。
            生機飲食講座 

　　中午用過了五色的愛心便當，就到了節目的最高潮───歐陽英生機飲食講座：如何吃出健康。自從世紀文明病──癌症。成為人人聞之色變的絶症以來，不論是醫療界，食療界，莫不想盡辦法要改變「絶症就是不治之症」一成不變的局面。在進入主題之前，先欣賞一場國際水準演出的音樂饗宴，不論是在聽覺視覺上，都是一種享受，有如天籟之音。欣賞完由高雄美濃合唱團帶來賞心悅目的表演，接著請到生機飲食界的傳道者──歐陽英大師，為我們鉅細靡遺講述他多年推廣輔導生機飲食的指導原則，及生機飲食的自然食療法，告訴你如何吃對食物，達到健康的目的，杜絶疾病上身。對於已經生病的人，可以增強自癒能力恢復健康的身體。
　　歐陽大師的演說真的是十分精彩，可是已經有家長發表同樣的感受，那就是費時又費工，果然大師有大師的風範，我們真是甘拜下風。只要是歐陽大師有親身經歷過的，他毫不保留的將經驗與我們分享，也真的是非常感恩。只是兩個小時過的也很快，Ｑ＆Ａ也一下就過去了，在最後的尾聲中，每個人都領有一份精美的小禮物，就是牛蒡五穀飯，利用大自然的色香味，絶對没有再多放任何人工調味，這才是高手。心想：回去以後，得費一番功夫來研究，要如何才能達到如此爐火純青的境界。
　　以上參參差差，請大家多多包涵，並祝大家身體健康，平安如意。
※無條件的愛─用真愛寬恕和包容   『祝福每個家庭十分快樂』
一次說明白─切記拐彎抹角。
二話不說─跟孩子溝通切忌一句話翻來覆去，重複許多次。
三思而後言─批評、傷害的話切忌出口。
四面觀看─多看孩子的優點。
吾再後面─放下權威自我，營造快樂家庭。
六六懇談─每週六，讓全家相聚懇談。
七情六慾說出來─讓家人情緒有出口，相信凡事發生，必得恩典。
八成不猜─不亂猜測，往好的方面想。
九命怪貓不死心─要成為家中希望的源泉。
十分快樂─讓家中充滿讀經聲、歌聲、歡笑聲─聲聲入耳。
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