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小瓢蟲有機生態之旅         
                                           黎明讀經班家長第二組：張莉敏

                                         炫如、佑青口述媽咪莉敏記錄整理

          充滿期待的生態之旅

我們很高興可以去小瓢蟲有機農場玩，所以昨天晚上就收拾好背包，充滿期待的上床睡覺。

今天﹝97年4月27日﹞一大早，大家在黎明國中前集合，每個人都精神飽滿，有說有笑的坐上遊覽車。我們先到石岡水壩，看到水壩流下來的水好像瀑布，又在大石頭上玩跳石頭遊戲，很有趣。
         小瓢蟲有機農場
終於到了小瓢蟲有機農場，農場主人吳伯伯熱情的迎接我們。農場裡有很多植物，還可以聽到鳥叫聲。我們走上斜坡，分組做隊旗。因為我有帶米老鼠玩偶，所以我們這一組取名叫「老鼠隊」。輔導員尋澔哥哥帶我們分工合作，先在紙上畫一隻米老鼠，用樹枝做旗桿，再撿或採花草來當裝飾。其他三組的隊名分別是「熊熊隊」、「叢林探險」和「愛的泡泡龍」，他們的隊旗也都很漂亮，很有創意。
         大自然的天地

我們在芒果樹下跑來跑去時，發現一隻紅褐色的螳螂，彥銘用補蟲網抓到，放進飼養箱裡，我們再用樹枝和花草佈置飼養箱。那棵芒果樹非常大，樹幹很粗，上面還長了許多蕨類，已經有三百五十歲了，真是一位老當益壯的樹神仙！離開小瓢蟲農場之前，我們把螳螂放回草叢，讓牠在大自然裡快快樂樂的生活。
          石圍牆酒庄用餐

中午，我們到石圍牆酒庄用餐。大家一起圍坐圓桌，吃著香噴噴、熱呼呼的飯菜，覺得好溫馨。飯後，我們玩小火車遊戲，玩得樂不思蜀。
          參觀香菇寮
到新社參觀香菇栽種時，我們看到滿地都是香菇包，有的已經長出一朵朵的小香菇，好可愛。劉叔叔讓我們坐上載香菇包的推車，從小斜坡滑下去的時候，既刺激又好玩！
          美味的點心

最後一站是到新社東興講堂，我們在那裡吃炸香菇、綠豆湯，真是好吃！院子裡有一隻小狗，我們一直和牠玩，還餵牠吃東西。我們還玩了「一二三木頭人」，可以和讀經班的朋友一起玩，真好！謝謝劉媽媽炸香菇給我們吃，謝謝葉阿姨做菜包送給我們。大家依依不捨的說再見，帶著一身的滿足踏上回家的路。
           美好的一天

謝謝美滿阿姨和劉老師、李老師籌劃這一次的活動，也謝謝所有的志工大哥哥、大姐姐陪伴我們一起度過這美好的一天。我們是最快樂、最幸福的！

媽咪手記：
              更多的正能量

以往，兩個小寶貝在玩辦家家酒時的台詞多半是：「今天下午，咪咪要去上音樂課。」「幫幫要去上英文。」「青頭明天要去補牙齒。」「對了！對了！如頭要去看眼睛。」……現在，則可聽到「明天，米老鼠要去有機農場玩，小子兔要不要去？」這一次的生態之旅，又為我們注入了更多的正能量，感恩！再感恩！
          處處是學問

有機農業不使用化肥、農藥、除草劑，對水土保持、水源涵養、生態食物鍊的平衡有莫大的助益。一進入小瓢蟲有機農場中，就看到兩座小山，經農場主人吳先生說明後才知道那是枯枝、落葉等堆積而成的，必須定期用怪手翻攪，兩年後才能成為可以使用的有機肥。依照時令，種植多種適宜生長的作物，連種苗朝向的方位都有注意到，真的處處是學問！ 
          一起守護大地

一畦一畦的菜圃中，間雜著許多雜草，有些還讓人分不清到底是種草或種菜？但這是因為那些雜草是昆蟲、小動物們的食草，昆蟲、小動物們有東西吃，自然就不用來吃菜葉。而且菜苗必須和雜草競爭水分、養分和陽光，根系便會長得更深、更廣，植株也會長得更強壯。

「人若照天理，天就按甲子」。在農場裡，我們感受到對萬物的尊重，人與自然的平衡共存，是多麼的和諧。感謝許多有機農友對使命的堅持，我們也應以實際行動來支持他們，一起守護大地！

緣起不滅~記一段親子共同學習的生活  黎明讀經班家長第二組：錢妙秋
          共同學習的旅程

孩子去年夏天在社區讀經班開始了與經典古籍的接觸，當媽媽的我，雖然沒有參與其中，卻感受到孩子們認識字彙增加許多。在偶然機會裡認識麗珍，在她的熱情邀約下，我以陪媽媽上課的理由，哄著嘉哲、嘉軒二位寶貝來到黎明讀經班，忘不了第一次下課後，嘉軒一見到我的第一句話－「媽媽，下星期五我還要再來！」就這樣，我開始了和孩子們的共同學習旅程。

           最好的親子互動

透過讀經聯絡簿的設置，我們也在家裡開始了親子的讀經時間，雖然訂下每天讀經的目標，卻常因孩子耍賴和大人忙碌的藉口而中斷，但因著親子一起學習的共同話題，讀經時間已漸漸成為我們親子互動的最佳時刻。記得有一次，我聽完老師講解易經的課程，回家後試圖想對孩子解釋「元、亨、利、貞」的意思，我才剛講了這四個字，二位寶貝馬上接著唸出易經的一大段，令我感受到孩子對經典的吸收是像海綿般地不受限制。隨後對寶貝們的表現給予讚美，嘉哲馬上對我說，「媽媽，我們會易經喔！你不會的部分，我們可以教你喔！」嗯，我不禁承認孩子們確實在某部分而言，確實是我的良師。因著孩子，我重啟了自己在經典古籍上的學習，再次拿出論語、孟子、易經等書本閱讀，不僅重新溫習了舊有的學習經驗，也因著漸長的年紀與人生體驗，而看到經典世界的另一種風景。

           正面思考的力量 

若要說參與讀經班最大的獲益者，我很確定的是我這個忙碌的媽媽，除了孩子有很棒的老師和輔導員照顧外，我也得以有機會參加家長心靈成長班。聽到老師們很精采的演講，聽到家長們很棒的心得分享，也趁機讀了很多書，這是身為職業婦女難得的奢侈，深覺得可以來到這個團體是自己很大的幸福。其中影響我最大的是學習及感受到正面思考的力量，從沈老師講解Namaste，再到江老師解說吸引力法則，對我而言有如醍醐灌頂，課後重讀「祕密」一書，同時延伸閱讀「吸引力法則」、「失落的致富經典」等書，曾經迷惘的心靈彷彿讓甘霖洗滌過一回，生活開始了有了不一樣－找到了感動的支點，而滿足與快樂隨之在我的上下四方滿溢著。

吸引力法則 

嘉軒今年夏天在學校的第一節游泳課後，回家告訴我，「媽媽，今天上游泳課，和同學們牽著手一起在游泳池裡走，我不會害怕，後來輪到一個一個走，我有一點害怕，但是我想到你告訴我的”吸引力法則”，我相信我一定可以的，我真的就不怕了！」我的眼霎時濕潤起來，孩子其實也沒能記住「吸引力法則」這幾個字，卻記住媽媽教他應該要相信自己、對自己有信心的事，讓我感受到身為母親對孩子的影響，以及正面思考的神奇力量。
             感恩南山老師

前些下雨的日子裡，憶起遠嫁國外的好友，李商隱的「夜雨寄北」一詩躍入腦海，彷彿它最能訴說我當下的心情。然後，我想起了教我們讀三字經和唐詩的南山老師；那一年，我們10歲，我們怎麼也不明白「君問歸期未有期，巴山夜雨漲秋池，何當共翦西窗燭，卻話巴山夜雨時。」敘述的是怎樣的情境？老師瞇起眼笑著說，「先背起來吧！有一天你們會懂的。」多年之後終於感受到，李商隱說著自然裡面的風景，卻也說著心裡的一種瀰漫，原來，惆悵的心情也有人同我一般呀！也在此時，我突然領悟到，老師曾經在我的心裡種下一顆種子，那些讀過的經典語錄其實一直都陪著我，也引領著我向前走的方向，更帶領我和孩子進入讀經的世界。

           成就讀經的因緣

如果說進入讀經班是種緣分，南山老師早已為這段因緣起了楔子，而美滿姊、金勳天使以及所有的志工，便是成就這段緣分的推手，感謝大家為這個團體的付出，讓我們獲益良多，我也深信，這段緣分會一直一直延續著……。
        親子讀經夏令營                     黎明讀經班家長第四組：陳慧敏
             知性與感性之旅
   九十七年七月五日一大早，我帶著彥庚、沅錡兩個寶貝，來到我們期盼已久的讀經夏令營，這是我們參加的第一個讀經夏令營，也是兼備知性與感性之旅。
來到埔里『天元佛院』的大門，迎接我們的是一群充滿活力及熱情小隊輔，他們很熱心為我們指引和解說，讓我原本有點緊張及不安的心情，完全放了下來。小隊輔將寶貝帶往他們所屬的隊伍，讓我這個做媽的，可以無後顧之憂的參與，我期待已久心靈洗滌課程。
            以經典禮教做孩子教育指南
 很興奮第一堂課就是我最喜愛的鄭武俊校長的演講，鄭校長是前台南啟智學校的校長。剛開始學員的反應並沒有很熱烈，鄭校長非常幽默的說：「我們好像是他的學生，他說什麼都沒有反應。」頓時佛堂開始熱絡起來，整堂課程也在鄭校長生動風趣又字字珠璣的演講中完結，讓我們有種醍醐灌頂又感意猶未盡。

            親子活動﹝一﹞
  下午安排了親子活動的課程─「滴水都是愛─我的家」，活動設計的既活潑又具啟發功效，深深讓我覺得孩子的潛力無窮，當父母的總是害怕孩子受傷或做不好而煩惱，竟不知孩子的勇氣及聰明，早已超越我們所想，他們能做的比我們想的更多更好。就如同我們所唱的一家人：「我的快樂來自您的笑聲，而你如果流淚，我會比你更心疼，我的夢想，需要你陪我完成，而你給我的愛讓我勇氣倍增。」放手讓他們去做吧！當父母的只須調整孩子的方向，不至於偏頗，剩下來的路，我們只須鼓勵及祝福並相信結果，比我們在旁叼絮要好得多。
               你開心他快樂─擁抱EQ親子雙贏

   這堂課是國立台中啟聰校洪明財校長的演講，洪校長妙語如珠，告訴我們IQ誠可貴，EQ價更高。3Q教育即是感恩教育【提高智能﹝IQ﹞+教導情緒﹝EQ﹞+增加創意﹝CQ﹞】，父母這一行是永不卸任的事業，所以需要不斷的學習和成長，才有好的理念與態度教導孩子，希望親子雙贏─擁抱EQ讓親情帳簿永遠富有。最後洪校長講了一段很感性的話語：「親子一場，若不是前世祈求，也是因緣聚會，至於如何善緣，且讓我們→用─​心─造─就。」 

              晚會活動

    晚上的活動更讓人振奮，從一開始的熱舞到話劇表演，都令我印象深刻，更深深讓我警覺到對小孩的教育已不是用說的，而是要身體力行做好榜樣。才能樹立一個優良的身教。今天當你的小孩做了一件你覺得錯的事情，先不要責怪或處罰，請先考慮一下自己是否也有同樣的行為而不自覺，致使自己小孩也耳濡目染的承襲了自己的壞習慣。所以教育是傳承、讀經是傳承、父母的身教也是傳承喔！千萬不要認為父母什麼都可以做，而小孩卻是什麼都不行。其實孩子是我們的老師耶！

              龍游功

    第二天早上有遊鯉魚潭活動和龍游功教學，早上起床稍作梳洗之後，我們來到養護大樓前的廣場，帶領我們的是劉興茂老師，劉老師是龍游功高手，看似簡單的功夫，做起來真是不簡單，才做了30分鐘，已是滿頭大汗了，但做起來的感覺真是通體舒暢，加上山上空氣清新，所以整個精神及活力頓時變的很好，心情也相對的愉悅，這是在都市叢林中所享受不到的一大優勢。 
              全腦開發與全腦學習

    這節課請到Idea智能研究中心 沈世凱講師很專業的解說目前教育者的迷失，並強調父母是改善孩子的關鍵人物，因為父母親比專家更了解自己的孩子，相信孩子是獨一無二最優秀的，沒有教不會的孩子，只有找不到方法的父母，不要替孩子決定生命方向，陪他找到自己生命方向。深入淺出的揭開人類大腦的秘密，講解大腦五大功能並提到如何有效的學習，最後強調兒童讀經是最好的腦力開發與潛能訓練，更肯定孩子參加讀經班是最明智的選擇。感恩沈講師鉅細靡遺的講解，讓我們獲益匪淺。
親子活動﹝二﹞
　　上午時分，我們又上了一次親子課程，這次的課程讓我體悟到，父母對小孩的期許，必須視孩子的能力而定，有的家長，一直希望自己的寶貝能邁開大步，快速到達終點，而忘了父母必須站在寶貝的角度看事情，並非站在大人的立場來檢視一切。我們都希望自己的小孩能在人生旅途中平穩踏實，一帆風順，但請切記如何代礙為愛，這其中的巧妙安排，完全是須要父母的循循善誘，才能為小孩導出一條正直又光明的路。
　　　　　　　　院長的話

　　中午過後，莊院長對書院未來的願景「淨化世道人心，促進祥和社會」做了一番解說，其中更對常態活動及未來展望做了精譬說明，讓我們對於莊院長的用心及苦心，更多了一份信心，並更加的確信加入正和書院的行列，是培養小孩品德教育的不二法門。院長更希望：１、面對社會冷漠與沉淪，你我當肩負起“點燈”的工作，讓有愛心的人，在此凝聚，２、在付出的過程，更懂得感恩及熱愛家人、熱愛生命，讓人生充滿更多感動，讓生命更有活力與價值。3、從幫助別人中成長自己─從心感動，用愛成就。
               感恩的心

   活動接近尾聲，愈讓人感到不捨，二天一夜的行程，讓我感受到像似一家人的關心與包容，每一位充滿愛心的志工、小隊輔及家長們都如此的和諧，感恩書院創辦人的仁人之心，感謝所有活動規劃小組的用心，感謝參加黎明讀經班的因緣，感謝美滿姊的善心，好多的感謝，我都銘記在心感動不已。最後也要感謝我的二個兒子，感謝你們成就了我，讓我可以陪著你們來充實我的人生，致使它更加圓滿。
專書閱讀─四配傳心得分享             黎明讀經班家長第三組：黃富馴
前言
感謝善心人士提供「四配傳」這一本書給讀經班的家長研讀，「四配」即是復聖顏回、宗聖曾參、述聖孔伋、亞聖孟軻，本書藉由經書所記載言語，研習聖人留下的典範，可以更了解聖人之為人，進而學習其處世之方法，使自己的仁德修養有所增進。
復聖顏回
復聖顏回，字子淵，又稱顏淵。春秋時魯國人，為孔子弟子，小孔子三十歲。天資聰明，敏而好學，能聞一而知十，不遷怒於人，從不犯兩次相同的過失，他過著貧苦的生活，一簞食，一瓢飲，居陋巷，別人必定感覺很憂愁，他卻甘之若飴，毫不改變安貧樂道，怡然自樂的態度。
    他是孔子所認為最得意的弟子，《論語》中記載顏回之處，總是稱讚的多。顏子平時用功過度，營養不良，孔子曾為他的早逝而痛哭說「天喪予，天喪予」，後世尊他為「復聖」稱「聖」是因他有「聖人之一體」，稱「復」，是因他能做到「克己復禮為仁」的最高功夫。
宗聖曾參
宗聖曾參，字子輿。皙的兒子，春秋時魯國南武城人，是孔子弟子，少孔子四十六歲。天性至孝，家境貧困，靠勞力為生。資質雖然不很聰明，但是能領悟孔子的一貫道理，傳述孔子忠恕之道，以教授子思。 

　　他是孔子道統的繼承人，孔子去世時，他才二十七歲。他做學問、替人謀事、交朋友等，每天必定三次反省自己。《大學》和《孝經》是孔門學說中最精闢的兩部著作，孔子在傳授道統時特別對曾子口述，而由曾子筆述成書的。
                述聖孔伋
孔伋，字子思。父名鯉，祖父孔子曾直接教過他，為曾參弟子，獨能傳授孔門心法。受困於宋，而作《中庸》。
《中庸》乃儒家人生哲學的名著，論心性多精語，宋明理學家奉為圭臬，所謂「不偏，不易乃中庸之道。」宋朱熹作《中庸章句》，乃與《大學》、《論語》、《孟子》並列為四子書。
子思曾周遊講學，到過宋、衛兩國，得到時君的尊重。子思家貧，他解釋富貴的真義：不取於人謂之富，不辱於人謂之貴，不取不辱可以算是富貴。他闡述高官厚祿，不足以釣餌君子。痛斥阿諛求榮的不當，惟德高和寡，未能見容於世。卒年六十二歲，因述聖祖之業，後世稱為「述聖」，。 

亞聖孟軻
亞聖孟軻，孟子名軻字子軻，戰國時鄒國人，即今山東省鄒縣。生於周威烈王四年(即西元前三七一)，其先世為魯國公族(孟孫氏、叔孫氏、季孫氏)之一的孟孫氏，父名激，早歿，由母仉氏撫養，以孔伋為師。孟子學成之後，為儒家的傳人，由於其生卒年月難以詳考，說法亦多有差異，而以其享年八十以上者居多。 

　　孟母家出名門，聰明賢淑，知書達理，雖處於貧困之中，猶對孟子的教育不稍怠忽，為使孟子近朱向賢，上進力學，曾三遷住所，改善學習環境，最後終使孟子成為大器，不僅有名於當世，且流芳於後世。
《孟子》七篇是他在家鄉講義論道，由其弟子記其言行的一部書。其學說是尊王賤霸、重仁義、輕功利。主張人性本善，認為每個人都可做到和堯舜一樣的偉大。他的政治主張認為「民為貴，社稷次之，君為輕。」和近代的民主思潮極為相近。孟子比孔子晚生一百年，其一生遭遇和孔子極為相似，是孔子之後儒家第一人，將儒學盡力宣揚並予光大，後世儒家每以孔孟並稱，尊他為亞聖，僅次於至聖孔子，亦為千古的聖人。
結語
    以孔子為主之儒家學派是中國哲學思想中最重要的學派，孔子之學生復聖顏回以「德行」、宗聖曾參以「孝道」、述聖孔伋以「中庸」思想、孟子以「言行」來發揚聖道，儒家思想建立了傳統家庭倫理觀念，四配之聖業建立在三不朽「立德、立功、立言」之上。藉由本書之研讀，可以更接近聖人，期待對自己之德行、言語、修養有所助益，感謝有這個機緣研習這本書。
兒童讀經的好處─以中華文化寶典開啟兒童的純潔心靈
讀經是透過古代聖賢的智慧話語，來浸染、薰陶孩子的純淨心靈，使他們慢慢領悟做人處世的道理，塑造優美人格。小朋友能否持之以恆讀經，父母的認同與堅持是最大的關鍵。
親子讀經的功能與長遠效果─心靈啟迪、增添智慧、潛能開發、多元學習。
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	節次
	日期
	操持
	課  程
	傳題者
	課 前
課 程
	傳題者
	心得分享內容

	1
	9/5
	劉鎮鉉
	開班說明會
	黃正坤
	手  語
	廖昭香
	報到、班務運作、精力湯介紹

	2
	9/12
	曾美滿
	畫自己的人生
	許鶯娜
	第一組
	組長
	前言1-32 

	3
	9/19
	李金勳
	如何用你的思維，讓你創造幸福的人生
	郭月盆
	第二組
	組長
	健康關鍵32－84 

	4
	9/26
	張莉敏
	如何開發潛能與智慧
	黃正坤
	第三組
	組長
	救命的飲食92－137 

	5
	10/3
	曾美滿
	創意分享
	第一組
	龍游功
	劉興茂
	

	6
	10/10
	李金勳
	藝術治療
	王綉絨
	第四組
	組長    健康生活處方138－203

	7
	10/17
	蕭麗珍
	藝術治療
	王綉絨
	第一組
	組長
	抗癌抗病處方204－237 

	8
	10/24
	曾美滿
	秘密﹝一﹞
	洪怡悅芳
	第二組
	組長
	肯定與分享238－267


	9
	10/31
	李金勳
	秘密﹝二﹞
	洪怡悅芳
	第三組
	組長
	精力湯實作分享

	10
	11/7
	黃富馴
	創意分享
	第二組
	手  語
	廖昭香
	

	11
	11/14
	李金勳
	秘密﹝三﹞
	洪怡悅芳
	第四組
	組長
	命中註定？

	12
	11/21
	曾美滿
	秘密﹝四﹞
	洪怡悅芳
	第一組
	組長
	自然之氣

	13
	11/28
	謝淑真
	秘密﹝五﹞
	洪怡悅芳
	第二組
	組長
	生命黑箱

	14
	12/5
	曾美滿
	秘密﹝六﹞
	洪怡悅芳
	第三組
	組長
	黑箱機制

	15
	12/12
	李金勳
	創意分享
	第三組
	龍游功
	劉興茂
	

	16
	12/19
	李瑞蓮
	中醫保健─藥膳
﹝行德中醫院長﹞
	張再興
	第四組
	組長
	過富翁的生活243137

	17
	12/26
	曾美滿
	生命教育
	林金蓮
	第一組
	組長
	感恩與分享0910440397

	18
	981/2
	李金勳
	創意分享
	第四組
	手  語
	廖昭香
	

	19
	981/9
	劉育隆
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	10/3 11/7 12/12 1/2 聯誼時間請各組準備講題。


本班是由四大家族組成的大家庭，請共同用「無條件的愛」來經營這個家，
願人人健康、平安、喜悅。感恩有您的付出！ 

 ※上課時間：7：30至7：45課前與讀書心得分享  7：45至9：00專題課程 
   A、輪到心得分享的組別，請組長安排心得分享的學員。

B、10/3 11/7 12/12 1/2   輪到創意分享的組別請組長與組員商討創意分享如何進行，讓學員有資源共享的幸福。

崇仁文教基金會正和書院黎明國中兒童讀經班及家長心靈成長班注意事項：
讀書會宗旨：健康、喜悅、感恩
二不一尊重：不談政治、不談生意、尊重正宗正教
指定書籍：不一樣的自然養生法﹝原水文化出版社─吳永志著﹞、最大的銀行─探索生命黑箱
                                                                                                                                                                                                                                                      費用：教材費及水電費每人600元，保証金每戶1000元，請假二次內全部退回，第三次起每次請假扣100元，充作班費。﹝低收入戶、家境困難者免繳學費及保証金﹞
請各家族加強聯誼，建議各家族每月辦聯誼茶會，增進情誼並常電話聯絡感情。
給家長的一封信：
親愛的家長：
   恭喜您將孩子送到黎明國中讀經班及親自參與家長心靈成長班﹝崇德讀經推廣中心崇仁文教基金會

正和書院舉辦﹞，恭喜您！因為您的參與讓本班「愛」的流通更順暢，本班全體志工會盡全力來輔導孩

子，也期盼家長能密切配合。
希望由背誦經典來內化孩子的性情，並加強品德教育，讓孩子因為經典的薰陶而終身受益。
需要家長全力的配合、引導與實踐。孩子的成長只有一次，請您把握當下。謝謝您的合作！
家長應配合的事項如下：
1、 家庭聯絡簿第一頁至第四頁請詳細閱讀，第三頁請家長貼上孩子的生活照並填寫資料。
2、 請督促孩子自備茶水或茶杯。
3、 聯絡簿記錄孩子是否有天天讀經，記錄一星期內的善行，或是幫忙做家事或讓孩子寫出自己的善行再請家長簽名。謝謝您的合作！
4、 每星期的讀經進度，請督促孩子每天至少唸十遍，請遵守三正一壓一指的原則﹝椅子擺正、身體坐正、書放正、左手壓書右手指字﹞，每天陪孩子讀經半小時，列入生活坐息的一部份。
5、 孩子讀經一段期間以後，會有瓶頸要突破，孩子會不想讀經，這時家長要用智慧巧妙引導，家長要堅持理想，保證三年會讓您看到成效，讀經的孩子不會變壞﹝君子務本，本立而道生﹞，您一定要相信。
6、 在孩子讀經的過程中，請多鼓勵、多贊美、少責備‧‧等。在家請您實踐以下名言─每天三十分鐘，充實孩子的一生。
7、 每個家庭要具備三種聲音─笑聲、讀經聲、歌聲﹝音樂聲﹞─聲聲入耳。

8、 幸福三三三─每天和家人﹝先生、太太、孩子﹞至少擁抱30秒、至少傾聽3分鐘、至少相處30分鐘。實踐它就會擁有幸福。
9、 如有任何問題請聯絡：
                劉鎮鉉總幹事：0932515298             曾美滿老師：22526190、0911806125

                李金勳老師：0910737963               劉育隆老師：22517651、0912137988  
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出版單位：正和書院黎明國中社區讀經班
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