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黎明國中社區讀經班快訊
第一期
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     新社香菇寮生態之旅一日遊                家長班：李瑞蓮
心靈SPA之旅

正和書院─黎明國中社區讀經班，選在94年11月20日這一天，舉辦了一趟既感性又知性的親子活動－新社香菇寮一日遊。當天是個風和日麗的日子，秋高氣爽的好天氣，加上天時、地利、人和各項條件都俱足，以及在微風徐徐吹拂之下，陶醉在微醺中，沿途的風景都彷彿增添色彩變得迷人了。　　但更令人感動的是，這是一項深具意義的活動。不但讓生活步調忙碌的爸爸媽媽們與自己的寶貝更多了一次親密接觸的機會，也讓身處鬧市的上班族做了一趟與自然結合的心靈SPA 之旅。
            溫馨與關懷
　　從開始集合到出發，沒有冗長的等待，除了時間控管得宜之外，行程與流程也安排交待得非常仔細，看到計劃嚴謹的流程表，更是令人動容，真真讓人感受到每一位工作人員是多麼用心良苦的在為我們的活動品質把關與堅持，彷彿希望讓所有來參與活動的每個家庭成員，都能從內心感受到，裡面的溫馨與關懷都是最真最圓滿的。這樣的感動，真想讓人大聲說：「好感謝你們，好愛你們。」
             菌包列隊歡迎
     經過些許的路程，終於抵達滿心期待的目的地，一行人依序停妥車輛，便揭開了我們的探索之旅的序幕。一下車，菇寮首先映入眼底，呈現眼前的是一整片俗稱太空包的香菇菌包，一小包一小包白白的香菇菌包，像閱兵典禮一樣整齊列隊著，好似在歡迎我們的到來。
            仁者樂山
　　雖然沒有故事裡，山間雲霧縹緲的夢幻般仙境，但還是擁有「結廬在人境，而無車馬喧。」的山中特色，空氣清新的甜美，更教人心曠神怡，俗話說：「山中無甲子，寒盡不知年。」也許正是因為「山」所表現出來的面貌，是包容，不計較，以及與世無爭，所以顯得怡然自得。古人說：「仁者樂山，智者樂水。」仁者─無敵。大自然真是我們的好老師。
            軟腳蝦的戰績
　　首先，他帶著我們這一群今天自稱是六歲半的兒童們爬山，大夥們攜老扶幼，好不喘呢。崎曲的山路，更顯得有點陡峭，這下子，腿都不聽使喚，反倒變成軟腳蝦，真是感歎時不我與，歲月不饒人，唉！罷了！好漢不提當年勇。還好，吳老師手下留情，讓我們走走又停停，一方面可以沿途欣賞造物主別出心裁的傑作，一方面聽著吳老師介紹植物生態，行進中，吳老師更不忘叮嚀我們要珍惜、愛護、保護地球資源，並且用尊敬的心與大自然和平相處，這樣子，也才能讓我們的下一代繼續保有美麗的土地。說來，我們這一代，好像成了環境殺手，地球的終結者。大約走了三分之一的路程，因為行程安排及時間的關係，我們不得不結束這一段難忘的軟腳登山行。下一回，一定走完全程，征服軟腳蝦的戰績，期待後會有期了。

香菇的故事
    頭嵙山的景色怡人，我們一行人又再次回到了香菇寮。請香菇寮的主人－阿亮先生,也就是吳老師開始為我們一一詳細的做香菇生態的環境介紹，以及為何要稱作太空包的由來。原來就是大約在三十年前左右，因科技不像現在，如此發達，所以，在當時的技術面來講，發明此包的人，覺得此一發明，好像是未來科技般的先進，所以就稱之為太空包，而且名稱就一直沿用至今，真是一項好發明。想不到栽培香菇，還真是一門大學問呢！生長完成的香菇，可當作食材，供給人們食用，而香菇本身又屬高纖、低熱量，含有多醣體，對人體好處多多，還是抗癌的新寵兒呢！

     獨角仙的生態

　　作完香菇生態介紹，再來，就換我們的另外一位主角登場，那就是－獨角仙。小朋友們期盼已久的故事主角終於展現在眼前了。哇！大家的眼睛都為之一亮。原來獨角仙的寶寶，長得是如此巨大，小朋友們，好奇的眼晴眨呀眨的，大家都伸出小手，有的想抓抓看，有的想摸摸看，整個現場氣氛你一言，我一語的在討論，好不熱鬧喲。可是吳老師有特別提醒我們大家，有一個地方需要特別特別的留意，那就是獨角仙的寶寶，當我們要把它抓起來觀察時，只能用大姆指與食指兩隻手指頭從它的身體兩側抓著，如果隨隨便便的就抓起來，它終將會因為不能承受人類無心的外力，而造成的傷害，最後導致拉水便而死亡。沒想到身為萬物之靈的人類，搖身一變，又成了兇手。真是不可不慎。雖然如此，在整個過程當中，有一段溫馨又窩心的小畫面。那就是有一個二歲的小女生，親著獨角仙的寶寶，說它好可愛，她的爸爸媽媽還幫小女生拍下了這一畫面：人類的寶寶V.S. 獨角仙的寶寶。還真的是很可愛耶！
            美味佳餚
　　在吳老師與小朋友的Q&A聲中，造訪香菇寮的生態之旅，即將告一個段落，我們愛買族的媽媽們，迫不及待的來到門市部，大家當場嚐起鮮來，買起了酥炸杏鮑菇，大快朵頤一番。品嚐之後，大家都讚不絕口，沒想到在此山中竟也可以享受到如此人間美味，也順道多學了一道烹飪技巧，真是太開心了，彷彿來到了人間天堂。而且它也是素食者的一道美味佳餚，因為作法真的很簡單。首先，將杏鮑菇洗好，切成一角一角（台語），之後，再沾上一層酥炸粉，入油中炸至金黃色，起鍋之後再撒上胡椒粉，即算大功告成。
            協成活動中心
　　品嚐完美味的杏鮑菇，也正好快接近中午時分，仍是飢腸轆轆，大腸告小腸。正和書院得的志工早在劉鎮絃總幹事的老家－協成村，幫我們把中餐打點好了，送到協成村活動中心，用大鼎裝著炒麵、一大鍋熱羹湯、幾樣水煮的青菜，大家一起在活動中心集合用餐，雖然只是簡單的菜式，可是吃起來特別的有味道，俗話說：「誠意喝水甜。」一點也不錯。也因為他們都是在背後的默默付出，才能讓活動辦得更有聲有色。真是打從心底再次感恩所有工作夥伴們，謝謝你們為我們所做的一切。
            新世紀飲食
　　用餐完畢，也帶了許多團康活動，更欣賞一部令人震撼的影片－「新世紀飲食」，影片中讓我們了解到人類與環境是息息相關，環環相扣。甚至讓我們了解到回歸自然，反璞歸真，回到原點的意義。不然有一天，當大自然反撲的時候，人類就真的措手不及了。而且文明病之所以產生，除了日常飲食方式不當，也與環境脫離不了關係，我們真的要好好省思，這樣子，下一代的環境，才不會真的就在我們這一代的手中糟蹋完了。

            欣賞花博會
    天下沒有不散的筵席，就在大夥來了張大合照後，最後安排的節目是去欣賞花博會。新社有中部陽明山之美稱，下午三點我們來到種苗繁植場的二苗埔，一眼望去油菜花、向日葵、薰衣草、紫蘿蘭、玫瑰花‧‧‧等，美不勝收，自然的最美，除了百花嬌美，我們與向日葵爭艷，大家都笑得很燦爛，好像自己就是向日葵，個個陶醉在薰衣草叢中，不錯吧！有照片為證哦！
            感恩的心
　　最後，聽到劉總幹事透露，明年七月要帶我們去採荔枝呢！令人好期待它的到來喲。同伴們！期待下一次再相逢。夕陽緩緩的餘暉，告知我們，一天的行程，飛也似的結束了，我們大家也陸續踏上歸途，回到溫馨可愛的家，今天行程圓滿結束，感恩老天的幫忙─風和日麗，感恩正和書院志工圓滿的規劃行程及無為的付出─俗擱大碗﹝費用每人50元包括中餐和保險﹞、感恩參加學員遵守時間─時間掌控得宜，感恩仙佛護持讓大家一路平平安安，感恩大家的參與，我們期待下次再相會。
新社生態之旅                   
黎明國小三年六班
粘少輔

     快樂出游

我好期待的日子終於到來啦! 今天早上，我好早就起床了，因為今天是黎明社區第一期讀經班新社生態之旅的日子。吃完早餐，爸媽把東西整理好，我們就開始往黎明國中出發。當我們到達黎明國中之後，媽媽就先去跟李金勳老師報到，然後叔叔也載著阿公和阿嬤來集合，我的小堂弟也跟著來囉! 集合完畢，我們就開始往新社「昇和香菇農場」出發。

         爬山之樂
終於到了「昇和香菇農場」了，首先，我們到集合區集合，再前往新社五號之ㄧ的步道爬山。一進入步道。我看見了好多東西，有：高大的樹、用木頭作成的階梯、ㄧ大推草、、、、、，到了一個平臺，大家就坐下來休息。可是我都沒有休息，我在那裡撿了一些果實帶回家。阿亮老師講解許多樹木及果實的知識給大家知道，下山後，我們就走往阿亮老師種香菇的地方。

        香菇與獨角仙
當我們走進滿是太空包的香菇寮時，阿亮老師就請我們坐下來，然後就開始介紹「香菇太空包」的由來。介紹完畢，阿亮老師又帶著我們到飼養獨角仙的地方，介紹雞母蟲及獨角仙的生態。介紹完成，我們就跟阿亮老師說『謝謝!!』。爸爸還買了一對獨角仙的雞母蟲給我跟弟弟飼養，真是謝謝爸爸!
        餐後活動

我們在協成村活動中心吃完了飯，劉老師就帶著我們到協成國小去玩，劉老師給我們猜謎語，還有摺氣球送給我們。有一隻粉紅色的氣球頑皮豹，摺的好漂亮喔。接著，我們開著車子去種滿向日葵、波斯菊還有很多花的公路花園玩。到了花園，劉老師就說生態之旅到這裡結束，大家解散了。所以，我們欣賞完花後，就開心的回家了。

        期待下次的活動
這次舉辦的「讀經班新社生態之旅」活動，我最有興趣的活動是認識獨角仙，因為我和弟弟都最喜歡甲蟲類的昆蟲，希望下次能夠再舉辦更有趣的活動，我一定要請阿公、阿嬤及叔叔再一起來參加。

我愛獨角仙                                 
黎明國小附設幼稚園
粘少豐(口述)
我最喜歡獨角仙，這次旅行我很高興，爸爸也送我一對獨角仙雞母蟲，現在我家裡有獨角仙也有鍬形蟲了。還有，阿亮老師真的很帥。我下次還要再去。
附註：午餐借用協成村活動中心，感謝王來發鄉民代表的協助，吳代表創辦協成慈善會，熱心公益，樂善好施，隔鄰協成國小九二一大地震全毀，王代表以同宗族的情誼寫一封信﹝用平信﹞寄給台塑企業董事長王永慶，王董事長慷慨撥下六千萬元重建美崙美奐的校舍，真是處處有溫情。
                 新社之旅                                       家長班：胡珮蘭

            香菇的故鄉  

身為台中人，連近在咫尺的新社，竟然是第一次造訪，原因很簡單，不知新社在那兒，藉著黎明國中社區讀經班及家長成長班舉辦郊遊的機會，有幸目賭了中部的「陽明山─新社」，原來這也是「香菇的故鄉」，從來也不知香菇竟是在太空包長大的。有了這次的知性之旅，也讓大人小孩開了眼界，當然也少不了品嚐香菇的美味及新鮮呢？

        活動筋骨

當天風和日麗，暖暖的冬陽，開展燦爛的笑容，大人小孩神清氣爽、興致高昻，踩著輕快的腳步，一路上感謝吳老師的生態解說，大伙笑聲不斷，登上頭嵙山半山腰；身為都市人的我，整天坐在辦公室電腦桌前，有機會活動筋骨，整個人都輕鬆快活起來。
        顛覆傳統飲食
有了這趟「活動筋骨」的行程，五臟六腑頓時奏起了「空城計」，所以就特別期待這頓「午餐」，

老實說：這一頓中餐是我吃過最好吃的素食料理，以前總認素食料理太『素』，營養遠不及葷食的肉、蛋、海鮮‧‧‧等。黃老師放映「新世紀飲食觀」的影片讓我們欣賞，徹底顛覆了我對素食觀感和淺見無知。我不但從公司的午餐便當調整為素食便當，也在日常生活中找機會吃「草」、「菜」、「蔬果」，那真是一個信念及「心」的改變而已。原來吃素也可以這麼輕鬆及健康。
            期待未來

     我們已經無法改變前面30、40年時光，所“input”進入身體的毒素，但往後的30、40年可以自己把握，創造輕盈、健康及環保人生，只要「心」輕輕的一轉念，就是一個彩虹般的下半生。
交流道：
一、每星期的讀經進度，請督促孩子每天唸十遍，請遵守三正一壓一指原則﹝椅子擺正、身體坐正、書放正、左手壓書、右手指字﹞。

二、孩子讀經一段期間以後，會有瓶頸要突破，也許孩子會不想再來讀經班，這時家長一定不能妥協，要堅持理想，保證三年讓你看到成效。讀經可以開發潛能、內化性情、啟發良知良能的本性 ，並可加強專注力、創造力、記憶力、理解力。

三、在孩子讀經的過程中請多讚美、多鼓勵‧‧‧等 ，在家請您實踐以下名言：「每天三十分，朗朗讀經聲，充實孩子的一生」。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

四、家長成長班是個大家庭，愛心、百合、天使、快樂四大家族請多聯誼，互相關懷，讓我們攜手共創美好的人生。

健康十則：
一、少鹽多醋   二、少食多齟  三、少怒多笑  四、少慾多施   五、少車多步 
六、少肉多菜  七、少糖多果　 八、少煩多眠  九、少言多行  十、少衣多浴
※請共同來經營這塊屬於大家的讀經園地，謝謝您的支持！
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