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                              正和書院雙月刊第十三期               中華民國95年2月

	
§ 雙月刊的過去、現在、未來 §   莊昇堂院長
      ◎…回首來時路 

回顧來時路，內心充滿感恩的心，感謝很多前輩、貴人的提攜鼓勵，也感謝諸多同仁的努力以赴，才有今日涵蓋十個國家地區蓬勃發展的正和書院志業。曾美滿講師算是本書院女性同仁當中的老大姊，她不但對姊妹們有情有義，而且像海綿一樣，不斷地吸收新知並引進書院，同時毫無保留的推介給有緣人。二十多年來，「正化婦友」、「婦友雙月刊」、「正和書院雙月刊」，都是曾講師秉持「誠心、恆心、愛心」，一步一腳印持恆地耕耘出來的，其發心與奉獻都值得吾人學習與喝采啊！

     ◎…正化婦友

民國69年5月7日「正化講堂」正式成立，成為書院第一處分支講堂，也是第一個純粹以女性同仁組合成立的單位。起初，正化同仁本都是雲英未嫁的姑娘們，大家志同道合發心在一起護持書院志業，甚至於有幾位還同住一處，互相照顧，情同姊妹一般。後來，隨著適婚年齡的因素，一個一個結婚組織家庭，姊妹們就此各處一方。「大姊」曾美滿講師為了方便正化姊妹間聯絡情誼，遂在積極籌劃運作下，「正化婦友」終於在民國75年1月1日創刊。此階段刊登的內容，以「格物、致知、誠意、正心、修身、齊家」為主軸，特別注重倡導「家庭經營」、「婆媳相處之道」、「親職教育」、「幼兒教育」、「夫妻關係」、「敦親睦鄰」、「勵志文章」…等。「正化婦友」成了姊妹們心靈交流與學習「齊家之道」的平台，不知安撫了多少姊妹的思念之情？也不知因此締造了多少幸福美滿的家庭？

     ◎…婦友雙月刊

三年後，隨著現代知識的日新月異，以及姊妹們渴望成長的需求，於是成立類似成長團體的「婦德班」。「正化婦友」也因完成階段性任務，於民國78年3月1日改版為「婦友雙月刊」，陸續推展「三合一教育」：1.生機飲食、2.兒童讀經、3.愛與樂的教育。引進這些理念之後，對正和書院的發展產生非常深遠的影響。書院即開始倡導「生機飲食」，以重建身心靈的健康為職志；也從同仁的孩子們身上推展「兒童讀經」，迄今昔日的讀經寶寶多已進入大學，同時也成了書院教育志工的新血輪；另一方面，王功雄博士「愛與樂的教育」、周弘校長的「賞識教育」，加上本書院學副院長李泰山博士的「心理輔導」專業，形成現今書院「親職教育」完整的內涵。

     ◎…正和書院雙月刊

民國92年9月，書院為擴大服務層面，積極走入社區服務人群。尤其大力推廣「社區親子讀經班」，至今在中部四縣市已有21個社區親子讀經班，學員超過一千人，深受各界人士好評。為配合書院服務廣大讀經學員的需求，於93年2月1日再度更版為「正和書院雙月刊」。

     ◎…正和書院特刊

展望未來，書院為全方位推動提昇道德、人文、健康、環保等志業，以及貫徹書院宗旨：1.復興中華文化、2.挽化世道人心、3.倡導身心環保、4.推廣慈善志業，除了依計畫重建書院大樓作為書院志工的精神保壘外，更積極規劃多元的志工培訓與拓展志願服務項目，例如：讀經夏令營、青少年孝道成長營、弱勢族群學童課業輔導、國中生道德培育班…等等。為適應書院發展的新態勢，今整合更多人才納入編輯小組，自95年夏季開始，「正和書院雙月刊」將正式定名為「正和書院特刊」，每季出版。刊物名稱雖會因時機而更換，然而我們期待其蘊含的理念與精神都能歷久彌新，伴隨著書院成長、茁壯、乃至可大可久；我們也深深期許編輯同仁們再接再勵、盡情揮灑，在20年穩健的基礎上再創新局。衷心祝福「正和書院特刊」—出刊成功！
《 教育及陪伴孩子之方法 》 彰化縣大湖國小教導主任林淑貞     

※..上天的指引

身為教育工作者，對自己孩子的教育更不能輕忽，打從孩子出世，我就認真思考：孩子是潔白的，我該如何教導、陪伴，盡為人父母之責呢？是上天的指引，讓我在百忙之中能找出時間陪伴孩子參加田尾讀經班，無論是學生讀經班或是家長進修班，對於我和孩子而言都是喜悅成長。時間的流轉，讓我看見孩子智慧增加、品行良好，週遭人們常讚嘆我孩子們多麼優秀，我很感恩的說：那是上天的指引與正和書院讀經志工老師的功勞。

        ※..感召及指導
教育改革腳步迅速，家長對於社會教育趨勢特別敏感，現代社會之染缸下，父母對於孩子之教育是滿懷期待但又憂心忡忡，個人深刻認知小孩六歲定終身，若小時候沒有好好重視孩子教育及發展，孩子長大我們可能必須花更多的時間及經歷來教養孩子。有鑑於此，我認真並戰戰兢兢向他人學習，讀經班志工老師是我最大的恩人，從他們身上，從孩子們身上，我看到聰穎的智慧在成長，良好的品行在滋長，如果我有一點點用心，那都是讀經班志工老師辛勤教學的感召及指導。

        ※..生命是美好的

教導孩子重視的是身教重於言教，給予優質環境。接觸正和書院講堂後，孩子變得更懂事、善體親心、樂於助人，每晚看著孩子默禱，我知道他們已經找到老師，老師也默默在祝福著，那樣的德行不是我一介凡夫俗子能做到。

恭逢其盛，參加二天的率性進修班，讓我深刻體會生命存在之價值。「人」生也空空，去也空空，多少人對於百年之後回家的路是如此茫然！因為害怕，所以不知所措！二天的課程讓自己洗心滌慮，懂得如何借假修真，一顆心矇矇懂懂，至此之時豁然開朗，人生這條路原來如此清晰及光明，只要有心，生命會是美好的。

       ※..停下腳步想想

常和朋友談及今日社會風氣糜爛，身為父母者都憂心忡忡，如何讓孩子能在社會染缸中出淤泥而不染，個人身體力行，深覺陪孩子讀經是可以解決家長疑慮的最佳方法，我認為家長若能陪讀，效果將事半功倍。誠如吳順生老師所言：小孩子讀經，爸媽都會躲在門後偷笑。只要父母有心，小孩子的教育就成功了一半。

常看見忙碌的家長每天忙於奔波接送小孩，孩子們則忙於奔波穿梭於各補習班及才藝班間，想一想：孩子得到的是什麼？有多少家長滿意於此現狀呢？當花了大把鈔票，孩子表現仍不如預期，是否該停下腳步，讓自己及孩子喘口氣？想想，這樣的日子真是你要的嗎？少了親子相處時間，少了孩子自動讀書時間，少了自由活動時間，孩子們的臉正一天天消瘦，一天天變得更不快樂。

親愛的父母們，您多久沒聽到孩子們自信及爽朗的笑聲了？您多久沒坐下來和孩子好好聊聊天了？每天接送孩子穿梭於補習班、學校及家庭之間，您累了嗎？誠如一個廣告內容，如果孩子幫你打分數，你會得幾分？走！今天不補習，上山補身體吧！

       ※..心得分享

今天承蒙天恩師德，以下是個人參與讀經班後，教育及陪伴孩子之方法原則，有幸與各位前賢分享，希望對大家有幫助：

1. 每天讀經至少半小時，長年累積，每年定期參加經典會考，成效卓著。

2. 我相信「近朱者赤，近墨者黑」。正和書院講堂是好人聚集的地方，多接觸好人，心性陶冶、明辨是非及良善種子都會在孩子身上滋長。

3. 多鼓勵孩子：「鼓勵」是孩子學習的動力，適時留意孩子的優點，讓孩子的努力獲得他的代價，傳統式中國父母常羞於表達，就從我們做起，讓愛及鼓勵付諸行動，你將會有意想不到的效果。
4.成績不是唯一：每個孩子都有不同優點，Garden提出多元智慧理論（語文、音樂、數學、肢體、人際、醒思、省思），強調每個孩子都有不同之多元智慧，不要在孩子纖弱的肩上無謂的添加無形的成績壓力。 
5.傾聽孩子的心聲：如「今天學校有什麼好玩的事嗎？」和孩子分享生活點滴，用心聽，讓他感受家人是愛他的。 

6.一個親吻、一次擁抱、一句「我愛你」，都可以讓孩子感受到家庭的溫暖，家是孩子最安全的避風港。 

7.和孩子玩遊戲，建立良好的親子關係，走出戶外，讓心更接近。 

8.注意孩子表現的過程而非結果，無論如何，我們都必須承認孩子已經努力了，切勿因孩子做得不盡符合父母理想，而苛責他。 

9.面對問題，冷靜，尤其是教育孩子的時候，更不應該有情緒化的情形發生，讓孩子學會正確處理事情的態度。 

10.不過度干涉孩子，孩子會用自己的方式解決問題，那是孩子們成長的基石。 
11.勿低估孩子的能力，孩子們潛力無窮！相信他、鼓勵他，一定可以做得很好。 

            ※..找到自己的天空
    上列是我教育孩子時常提醒自己的原則，孩子們都很懂事，表現一直讓我及家人放心，別人更稱讚有加。我提出心得分享是希望告訴各位親愛的家長：只要有心，身教加言教，每位孩子都會找到自己的一片天空，揮灑出自己美麗的色彩。
           『 正和書院青少年冬令營聯誼活動 』    莊雅涵
           @..迎接學員

九十五年二月十一日清晨有些寒意，但是正和書院青少年界已經動起來了，大家前一天晚上已駐進南投嶺興農場準備前置作業了，為的就是策劃近一個月的正和青少年界冬令營聯誼活動，由青少年幹部們主敬存誠的獻供完畢，迎接國中生學員的到來。

         @..各組介紹
當營歌遼繞在清新的空氣中，學員一批一批的來報到，當天共有約40位國中生參加，為了讓這次活動圓滿順利，每個環節連連相扣，總召、文書組、總務組、機動組、課指組及活動組都是一次再一次的反覆推演流程，當天各組介紹充滿創意：文書組出場介紹時，每人手上拿一本經書邊走邊聞，原來是「聞書組」大伙捧腹大笑‧‧‧，看學員們快樂的表情足以告訴我們汗水不白流了。

         @..培養團隊精神
在這天我看到了許多認識更多不認識的青少年，原來正和青少年界已成長茁壯，藉由這次聯誼活動原本不熟識的學員彼此有了交會點，從課程中讓學員體驗健全的身體是何等幸福，明白我們生在幸福中要感恩；拍賣價值活動看到學員熱絡的競標，引導他們了解每個人心中都有不同的價值觀，思考其中的意義；藉著闖關活動培養團結精神，在學員們心得分享後畫下活動的休止符。

         @..感恩的心
後學很感謝天恩師德，身處在正和書院這個溫暖的大家庭，從小放眼所及彼彼皆是為道付出的前賢們，回想以前小天使班、青少年班、讀經班、夏令營都有講師們的成全、關懷，這次的活動策劃課程活動的安排，完全由青少年界學員主導，忽然發現我們長大了，有能力指導照顧學弟妹，我們希望一棒接一棒的永續傳承下去。
~~ 感謝您的愛 ~~              曾美滿0911806125

    光陰如梭，輾轉雙月刊已滿二十歲，也感謝許多善知識和讀者的支持與鼓勵。在此感謝前輩的指導，及協助編輯的志工黃秀錦老師、陳麗梅老師以及二十年來曾經賜稿本刊的作者和讀者，助印本刊的讀者及長期助印本刊的晟馨印刷廠
，因為有您們無為的愛讓「正和書院雙月刊」平安度過二十年，弱冠之年過後﹝15期﹞將轉大人﹝台語﹞，更要展翅高飛，請讀者拭目以待。
【請您繼續支持本刊，相信本刊因為有您的支持而光彩奪目】
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