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 正和書院雙月刊
人間最精簡而有效的教育        節錄自「全球讀經教育基金會」發起宣言
─只要一面播放「美樂」，一面播放「經典」─            王財貴教授
· 培訓讀經保姆，把握教養契機
0至3歲的教養契機
　　近世以來，由於經濟生活的壓力，台灣普遍的家庭都是雙薪（大陸也即將如此），年輕的夫婦都得上班，有了孩子，就把嬰兒交給孩子的奶奶或家裏的傭工，或鄰近的保姆，往往讓他們一帶就是三年五年。
中國古老的人生智慧以及近代西洋的各種兒童發展研究，都已經明確地指出：人生最重要的教育時機是零歲到三歲。這也就是說，現在為人父母者，在他孩子剛出生時，就把孩子的絕大命運交給了別人去塑造。如果奶奶或傭工保姆懂得教育，則還好。如果奶奶因為年紀大，沒有進步而妥善的教育方法，如果傭工保姆只是舊式的帶法，只知道「養」，而沒有「教」，如果有教，也缺乏良好的教育理念，甚至整日以看電視來打發孩子的生命，豈不空過了教育這些孩子的大好時機？
      潛能開發
讀經的教育，是一種簡便有效的的綜合性教育，既有語文能力的提升，又有學習潛能的開發，更有文化教養品格定位的作用，而且帶著孩子讀經的大人，也可以同時受益。如今，要讓奶奶或傭工保姆學會其他的教育理論和方法，是相當不容易的。而如果只是要他們施行讀經教育，則甚為簡單。只要一面播放美樂，一面播放經典，就達到相當的教育成效了。這是人間最精簡而有效的教育了，而在當今的時風之下，必須廣為宣導，否則罕為人知。而這又是刻不容緩的事，一錯過時機，就影響孩子的一輩子。
     成立讀經基金會的目的

然而，又誰來替這些孩子緊張？誰來向父母解釋？誰來向傭工保姆宣導？所以我們急於成立一個基金會，以方便舉辦講座，舉辦研習，以宣導之。以協助為生存奔忙，無力顧及孩子的天下父母；以挽救無數純潔無知，潛能無窮，而機會稍縱即逝的孩子。
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注重早期教育，幸勿辜負天才
教育應從胎教開始
　　據統計，台灣現在每七到八對新婚夫婦，就有一對是外籍新娘。到目前所知，外籍新娘所生的孩子有百分之五是發展遲緩兒，這些兒童長大後都將成為社會的負擔。娶外籍新娘的家庭，大體是在經濟社會地位上比較弱勢，相對的，也是文化的弱勢，也有的是智能的弱勢。或許有人會說生下來的孩子智慧不足，是因為遺傳的關係，其實，不止是外籍新娘的孩子，全世界到處有發展遲緩兒，不能一概以遺傳論。況且，縱使在比率上發現與遺傳有關，但站在教育者的立場，我們不可以太過推諉於遺傳而放棄責任。根據愈來愈新的研究，人類的智慧從胎兒開始發展，教育應從胎教開始，如果做好胎教，便可大幅提升一生的智能。而且如果在出生以後，才發現是遲緩兒，也可以在三歲之前輕易治癒，只怕一超過三歲，其治癒率就只剩下十分之一了，可見早期教育的重要。
      每一個孩子都是天才

且其重要不只是對有問題的孩子而說，乃是對任何孩子都有意義，因為正常孩子，如果能給予早期教育，將有更為良好的發展。日本鈴木鎮一所謂：「每一個孩子都是天才，如果不是天才，就是不正常！而不正常的孩子，都是由於教育的缺乏。」數十年來，中國兩岸的政府與社會，對大學及研究所的教育投入絕大的精神和經費，而對胎兒及嬰兒的教育，則甚為冷漠忽略。其實，欲提升國民素質，其關鍵乃在於胎兒嬰兒的教育，而不是各級的學校。因為，到了上學的年齡，已經慢了幾步，乃至於無可挽回了。
      全民優質的教育

但是，如照一般教育模式，要廣大的民眾都在家庭中，就把他們孩子的教育做好，是一件非常困難的事。現在，唯有讀經的教育，是一種花費甚少，簡易可行，可以立即全民化的教育，是一種一二十年之後，就可以達到全民優質化目的的教育。讀經的理論推廣了十年，已經可以以事實來驗證它的確實性。但誰能關注於此呢？誰能知道此種教育之深遠的意義呢？所以，我們想成立一個基金會，我們不只樂見百萬家庭千萬兒童因讀經而受益，我們更希望把它全民化，讓所有的家庭和兒童都受益。
全球讀經教育基金會第一次募款委員大會

時間：94年1月30日上午9點30分至下午4點30分

地點：雲仙谷觀光果園﹝台中縣豐原市南嵩里水源路坪頂項21號﹞

參加對象：本基金會全省各地募款委員及有意加入成為本基金會之朋友及籌備處人員。
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… 一大事因緣

這一群有情有義的朋友，有從宜蘭、台北、高雄、台南‧‧各地趕來，年關在即，大家

為了一大事因緣─讀經基金會募款，由台中區募款臨時召集人張淑敏老師發起，邀約大伙前來歡敘。舊雨新知歡聚一堂特別投緣，我們祝福王教授新的一年─身體健康、心想事成。王教授也跟大家拜年並感謝肯定募款委員的付出。所謂「做數件可驚可喜之事，交幾個有情有義的人」，為共同的理想與目標來打拼，是值得回味的事。
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…王教授說故事

    王教授提到六祖惠能剛隱居了十幾年，將出來傳道，想要建立大道場，感化李亞仙員外獻地的故事。又說釋迦牟尼世尊說法的故事。釋迦牟尼世尊要說法，王公貴族乃至販夫走卒，都趕來瞻仰聽講。為了供養世尊，人人都點了油燈，以莊嚴道場。王公貴族的燈，是用大缸，粗蕊，點大光明燈，一般人也點上了一瓶或一碗燈。有一個老婦人，因為窮得沒飯吃了，家裡根本沒有一點油，但還是想點一盞燈。於是到街上剪下了頭髮，賣了，她花白的頭髮並不值錢，只能換到一小小杯子的油，就這樣點了一盞小小的燈，謙卑地放在在距離講座很遠的地方。世尊開始說法了，四周光明照爍，眾人一片肅穆，好不莊嚴！講到一半，忽然狂風大作，所有的大燈小燈都被吹熄了，道場頓時暗了下來。在黑暗中，遠遠看到角落裡，還有一盞如豆的小燈，任憑大風如何吹拂，總是閃耀而不熄。眾人甚為驚異，世尊說：「此燈表大信心，是謂大供養，縱有大風能吹墮山河，亦不能吹滅此嬁。」
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…一燈傳遍千萬燈
    王教授提到：正常的基金會是由現有的一個或幾個有力人士捐出錢來，立即成立而開始運作。而教授卻在一無所有情況下，只是憑著一種對讀經，對文化的信念，而發起募款，好似與天下早己約了一個宏願。王教授自謙的說：我不能有六祖的廣大德量，感動大護法，及早完成此願。相信募款委員的心燈，如世尊所說：「此燈表大信心，是謂大供養，縱有大風能吹墮山河，亦不能吹滅此燈。」相信一燈能傳遍千萬燈。目前己募得約有八百萬，雖然距離三千萬還有一段距離，但我們相信成功的果實正等待著我們去採摘，就讓我們持續努力吧！
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…感恩的心

中午吃完午餐由園主親自導覽介紹有機水果─地崙桃、波羅蜜、無患子，童柑、棗子‧‧等
置身於詩情畫意中採果，散步於森林浴道上，呼吸新鮮的空氣，欣賞天然鄉野風光，可以洗滌塵務，紓解工作壓力，徜徉期間，彷彿來到世外桃源，在樹下欣賞著讀經家庭表演的橫笛、吉他、悅耳的歌聲，乃人生一樂也，王教授贈送每人精巧的紅包並在大家的祝福聲中，讓今天的活動劃下完美的句點。
附註：有意願參加募款委員者：請聯絡林小組﹝02-2945-5232﹞謝謝您共襄盛舉！
釋放情感、釋放能量
活的自在開心                     雷久南博士
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…養生保健的重要知識
多年前一位有智慧的老師說了一句話：「癌症是沒有哭出的淚水」。一句話道出醫學界多年的研究心得。壓抑的情緒容易引起癌症，暴發的情緒容易引起心臟病。適當的疏解和表達情感是養生保健的重要知識。情感是自然的，如果不能適當的表達，不但造成身體的干擾，也是開心的障礙，甚至於會破壞和睦的人際關係，積壓的傷痛會使人藉由看電視、工作、適度迷於吃、情慾來麻痺自己。長期壓抑會使人情感麻木。
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… 情感表達的方式來自幼小的教育

我們情感表達的方式來自幼小的教育，當我們受傷、受委曲、難過或受挫折時，父母親有沒有容許我們疏解情緒？或他們用一些轉移注意力，恐嚇、打罵、羞辱、瞞騙等等方式阻斷我們的哭鬧，因而傷痛深藏在內心。
     [image: image8.png]


…累積的傷痛傷自己也傷他人

這些沒有疏解的傷痛積存在身體內作怪。一般男孩子不許哭，女孩子不許發脾氣，因而許多男士的心中積壓了悲傷，許多女士心中積壓了憤怒。我們小時候所被教導的情感壓抑方式也會教導下一代。然而這些沒有釋放的情感容易被觸發，可以因一句話或一件事而傷心，或發脾氣。這些累積的傷痛一旦被觸犯時，像洪水犯濫，傷自己，也傷他人。
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…如何教導孩子疏解感情

當孩子表達情感的時候，我們的反應是什麼？如何疏解自己的情感，如何教導孩子疏解感情？

Pamleo是位幼兒教育專家，也是托兒所的老師，當孩子哭時，她會提醒自己「哭是康復，不是疼痛」。她的經驗是孩子需在關注下才能疏解情感，特別是哭鬧的孩子，以下舉兩個例子來解說。

有位小女孩在車還沒到托兒所時就大聲哭鬧，因為出門時，她所準備要帶到學校的幾個洋娃娃和衣服放在門口，忘了帶上車，發現時已快到托兒所了。

Pam抱著哭著的孩子詢問她忘了帶什麼，她說：「洋娃娃」，「還有呢！」「娃娃藍色的裙子」「還有呢！」「紅色的衣服」「還有呢？」孩子邊哭邊敘述，十分鐘在關注下淚水發洩完了，她說：「我要去玩了。」另一位小女孩在前一天父母親告訴她他們要離婚，當時她沒有情感反應，父母親擔心她會在托兒所發洩，因此事先告訴Pam留意一下，當孩子們去玩泥團時，這位小女孩一把抱住所有的泥團，不和其他孩子分享。Pam說：﹁這個是大家一起用的﹂一講完孩子就大哭。Pam抱起她問她什麼事傷心。她邊哭邊說她的父母親要離婚，她不要爸爸搬出去，她要爸爸留在家裏。當一個孩子不乖時往往是因為有傷痛，如果打其他孩子，也許因為他之前被打，或內心有傷痛，才會打其他孩子。幫助孩子疏解情緒才是正確的對治方法。
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…情感不被疏解潛能會被卡住

不但孩子需要在關注下才能釋放情感，成人也一樣，傾吐心聲是最有效的方法，聽的人盡量不要表達意見，只要聽。

據說失去親近的人的傷痛，需要在旁人關注下二百小時，才能哭完淚水。因為每一個人都有累積的傷痛，一旦旁人與我們談心時，我們常迫不及待的告訴他們我們的體驗，能靜心聆聽的人有最多的朋友，情感的反應是在靜下來時才能感受到。在忙碌中這些都不會被覺察，這也是為什麼很多人很怕靜下來，會不斷的找熱鬧，忙碌是因為無法面對內心升起的感受。如果不被疏解、潛能、潛力都會被卡住。一旦能開始被釋放，身心輕鬆自在，生活的每一方面都會改善。
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…介紹放鬆眼睛和疏解情緒的方法

眼睛和情感有密切的關係，放鬆眼睛也放鬆情緒，視力不好的人，特別需要釋放積壓的情感。現在介紹放鬆眼睛和疏解情緒的方法。

選一個不被打擾的時間和地方，坐在桌邊，將手掌擦暖。手肘放在桌上，手掌蒙住眼睛手尖遮住前額，全身放鬆，觀想黑色。在完全放鬆時，身體會抖動發熱，或發麻等等。

這些都是情感疏解的反應。要疏解一天的體驗，倒著回憶一天的情景，特別是激動的情景，讓身體自動的反應。有時間時再回憶一個星期，一個月，一年，和一生，包括胎中九個月。身體蓄存了所有的記憶，需慢慢疏解釋放。記日記、畫畫、運動，也能協助疏解情緒。和平朝聖者提到一位人士每當生氣時就會出去除草，或做大掃除。
眼睛轉動，輕拍的方式也可以有幫助。︵進一步資料可看《回歸身、心靈的喜悅》、《雷久南健康隨身書》。
以第一志願考取台大的“大黑馬”        ◎高雄‧張愛明
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…壓力難當

「日曆日曆，一天撕去一頁，真是令我著急....」對距離大學聯考只剩一百天的考生而言，更是著急加慌亂，面對排得緊密的複習課表、做不完的習題、寫不完的的測驗卷、記不完的重點，天氣又悶熱，令人心浮氣躁，輾轉反側，壓力難當。我們做父母親的人除了溫情慰藉外，也只有在旁乾著急的份！
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…竄出「大黑馬」

表單的頂端

幸運之神竟然眷顧，於此緊要時刻，好友提供陳功雄博士的《“愛”和“樂”全能（全腦）教育》演講錄音帶，迫不急待的聽完，讓我有如獲至寶般的感受。隨即前往基金會會址，購買《超級“愛”和“樂”寶典》，並加買多卷《溫馨益智養生的音樂》錄音帶。此後上下學有五十分鐘的車程，女兒在車上閉目養神聆聽著優美的古典音樂，可感受到其臉部肌肉是放鬆的、心境是安詳的；夜間在家裡邊聽音樂邊複習課業，使她忘記了窗外的吵雜及室內的悶熱，在舒展的心情下，讀書是高效率的；此外，一天的疲累，有那溫馨的美樂伴眠，很快進入那誘人的夢鄉，不再輾轉難眠。如此日復一日，女兒平和的按步就班準備課業，竟然不覺間到了聯考日，她表現得也格外的好，以第一志願考取國立台灣大學，同學都說她是班上竄出的“大黑馬”。
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…「愛」加「樂」三月見效

陳博士標榜的信念為「以“愛”育人，三年始有成；以“愛”加“樂”三月即見效。果真神奇而不虛假。我想女兒聯考超級成功，除了有完善的複習計畫及努力用功外，此套《超級“愛”和“樂”寶典》發揮巨效，它讓考生左腦得到充分的休息，輕鬆心境，並活化了右腦，提高了讀書效率，居功至偉！為人父母的我高興之餘，除了感謝還是感謝，感謝陳博士及中華音樂文人教育基金會全體工作人員。套句孫越先生的名言“好東西與好朋友分享”既是有緣即是好朋友，特致感言，以饗讀者。
愛和樂  
對孕婦來說：它是一種優秀的胎教、優生學。
對為人父母來說：它是育子宗教

對教師來說：它是沒有壓力的輕鬆教學法

對學生來說：它是快十二倍的超級學習法。

對一般人來說：它是使人美容、青春、健康、長壽，帶來心情愉快且能提升免疫力、加強記憶力、增強忍耐力，發揮創造力，保持和睦人際關係‧‧的心靈“音藥”。
心靈小語～
對貧困者給予助力    對迷盲者給予指引

對空虛者給予法雨    對受挫者給予鼓勵

將煩腦接引成菩提    將悲傷接引成歡喜

將不滿接引成滿足    將失敗接引成經驗

─交流道─寄上無限的祝福：雞年行大運、平安健康、萬事如意
一、94年2月24日舉辦「讀經理念說明師資培訓」在草屯崇德光慧讀經教育台中推廣中心舉行。

二、94年2月28日晚上7點30分至9點30分在大里「正詠佛堂」─舉辦「論語導讀」，每月最後星期的星期一晚上，歡迎加入讀書會。
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  謝謝您！


  辛苦了！











