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1、 拜訪上帝（interview with god）的啟示：

2、 我們想要教養出怎樣的孩子？

· 聽話、懂事、活潑、快樂、有禮貌、身體健康、功課很棒…
· 身體健康、人格健全、豐富學養

· 高貴的士人（孔子的志向）

· 心理健康的人（具有下列生活指標）：（G.Corey）

1. 正確覺知與適當情感表達

2. 自覺是一個自由且負責的人

3. 能處理壓力

4. 能自我覺察與成長

5. 婚姻、家庭與人際關係和諧穩定

6. 能維持生計及保持身體健康

7. 有具體而有意義的生活目標

8. 能寬恕別人

9. 有良好的性生活或異性交往

10. 有心靈寄託或宗教信仰

3、 E世代子女的教養問題與對策：

1.課業壓力大－體諒、關懷、分享經驗

　　2.父母期望高－了解、鼓勵、適度期待

　　3.父母陪伴少－忙裡抽空、共同行程、一起看書

4.睡眠時間遲－約定睡覺時間、指導生活規劃
    5.上網時間多－說明限定原因、約定上網時間

    6.親子溝通少－忙裡抽空、把握時機

    7.同儕影響大－關心孩子交友、先擇後交、適度尊重

8.資訊接收多－指導與討論、學會取捨

9.大人身教差（不愛護自己與別人、不盡心教導小孩與學生、本身身心不健康…）－自愛愛人、善盡教導責任、身心靈要健康…
10.婚姻滿意低（離婚率高、單親家庭增加、婚姻與家庭衝突多…）－婚前爭亮眼、婚後閉隻眼；五全五美＋五全五美＝十全十美；相忍為家庭，學會自我調適…
四、專家經驗分享－世間沒有壞孩子：

　　1.吳京：中學階段成長很快，父母需不斷的跟他們溝通

　　2.丘仲安：「孩子自有他們的生命軌跡，父母要做的，是想辦法讓孩子有能力選擇自己要走的路。」

　　3.朱建正：「現代青少年重視自我表現，父母與其一昧要求，不如引導他們往好的方面去表現。」

　　4.朱榮興：「把孩子當大人看，訓練他們的獨立性；把孩子當朋友，跟他們玩在一起。」

　　5.柴松林：「要不斷努力去改造自己，讓自己跟得上社會的腳步。」

　　6.段鍾沂：「讓孩子感受到愛，感受到安全」

　　7.孫大偉：「小孩愛嘗試，而這往往最有創意的，卻常因大人自以為是的限制而抹殺了孩子的創意。」

　　8.鄭石岩的家庭憲法：「自治、自制、成長」

　　9.鄭博仁：「孩子的成績比重應只占三分之一，其他三分之二要讓他們去摸索自己的興趣。」

五、結語：

1.若天下無不是父母，則世間沒有壞孩子。

　　2.我是在當爸爸以後，才開始學做爸爸的。（每個人都是全新的經驗）

　　3.父母難為，子女難為，相互體諒。

    4. 盡心盡力扮演好父母角色就好，也要懂得照顧自己。 

    5.孝順父母，建立榜樣。（「我已老了」短片）

※一家人

我的快樂，來自你的笑聲，而你如果流淚，我會比你更心疼；

我的夢想，需要你陪我完成，而你給我的愛，讓我勇氣倍增；

因為我們是一家人，相依相信，彼此都感恩，

因為我們是一家人，分擔分享，彼此的人生；

因為我們是一家人，相依相信，彼此都感恩，

因為我們是一家人，分擔分享，彼此的人生。

