創造更幸福的人生              李泰山

一、我想要什麼樣的人生？什麼樣的人生最幸福？（價值觀分析）（Goals）

（一）Maslow的看法：（心理需求層次論）

　　　生理(安全(愛與隸屬(自尊(自我實現(自我超越

（二）印度五國王對話的啟示

　　　功成名就、身體健康、家庭美滿

（三）您的看法是什麼？

二、由不同理論觀點看幸福人生：

（一）目標理論：

1. 幸福是目標與願望的圓滿實現（想一想您已實現的願望…）

2. 快樂是短暫的愉悅與滿足；幸福是長期的喜悅與滿足；幸福是生活上點滴快樂的串聯。

3. 自覺不快樂的人，往往是一個失敗的計劃師。

※要有遠大的理想「入世為君子、出世為聖賢」及適切的目標。

（二）悲歡循環論：

1. 痛苦與幸福是一體的兩面，同時伴隨。（樂極生悲、否極泰來、物極必反、禍福相依）

2. 快樂與痛苦來自同一根源。

※體認禍福是一體兩面，「得意是來處之淡然、失意事來處之泰然」、「塞翁失馬、焉知非福」

（三）活動理論：

1. 幸福不是刻意的追尋，而是在活動中自然完成。

2. 充分發揮潛能所產生的勝任感與價值感。

※真心付出、必得真樂；體會修行過程的樂趣。

（四）特質與加整理論：

1. 幸福是一種特質，也是生活點滴的匯合。

2. 幸福是一種天賦的性情。

3. 幸福是生活上擁有較多如意與快樂時光的人。

※培養幸福的人格特質，向成功認同；累積小快樂，成為大幸福。

（五）連結理論：

    1. 幸福是建立一套快樂的程式與檔案。

    2. 健康樂觀的程式，導向正向的感知與判斷。

※自我應驗效應－想像自己是幸福的化身，就會更幸福。

※以正向的「內在語言」來激勵自己，激發自己的生命力與幸福感。

（六）判斷理論：

    1. 幸福的感覺不是絕對的，而是相對比較後的結果。

    2. 幸福是非常主觀的感覺，是自己與某一標準比較的結果。

※不與俗人爭，但與往聖比。

※凡事與自己比，聖事與聖賢比。

※道德經：「虛其心，實其腹；弱其志，強其骨。」

三、我們正在做什麼？（Process）

（一）朝向Goals的事：

　　　勤奮工作、勤儉持家、勤做運動

（二）有礙Goals的事：

　　　不良的習慣以危害身心靈的健康

四、我們要面對的生命現象是什麼？

（一）人生如夢－當知夢本非真、好夢易醒。

（二）人生短暫－當要急早立志、勤修功德。

（三）人生無常－當要分辨真假、重義輕利。

（四）人生苦海－當知苦由心生、當由心滅。

五、我們可以掌握些什麼？

（一）我們不可以決定生命的長度，但可以決定生命的深度，可以賦予豐富的內容；可以利己，也可以利眾；可成凡夫，亦可成聖賢。

（二）可以不變的心來應萬變的境；自愛愛人、知足感恩；不怕老，但怕老而無

德、老而無功、老而無言，則人生朽矣！

（三）以短暫的生命創造永恆；能獨善其身，又能兼善天下。

（四）身心靈齊修，以換得真正的健康。

（五）四大圓滿：

1.圓滿自己:

（1）戒讒言以寡孽、戒忿言以釋怨、戒邪言以正心、戒狂言以避禍。

（2）爭強之人其心最弱 , 爭富之人其心最窮 , 爭權之人其人常困 , 爭善之人其心常樂。

（3）吉人語善, 視善,行善, 一日有三善 , 三年天必降之以福;

凶人語惡, 視惡,行惡, 一日有三惡 , 三年天必降之以禍。

（4）昨日之非不可留, 若留則復萌不休, 終累根由;

今日之是當潛修, 知修則源清流遠, 何來煩憂。

（5）富莫富於蓄道德, 貴莫貴於為聖賢,

貧莫貧於未聞道, 賤莫賤於不知恥。

2.圓滿家庭

齊家、萬家生佛

3.圓滿道場（佛堂、教堂、書院…）

（1）報答天恩最好的方法是濟世救人，報答師徳最好的方法是培育人才

（2）聖人有立命之方，求人不如求己；仙佛有逃命之術，靠人不如靠天。

4.圓滿社會

（1）只記人好處，則天下人皆友；只記人壞處，則天下人皆敵。

（2）彼以害來，我以善應；彼以怒來，我以和應；彼以頑來，我以柔應； 人出巧詞，誠以接之；人出利詞，宛以答之；人出謔詞，默以待之。

（3）公而忘私是聖人，先公後私是閒人；公私兼顧是正人，先私後公是常人；私而忘公是罪人，公私不分是昏人；假公濟私是俗人，請問你我屬何人？
六、結語－送給班員：

（1） 來上讀經班，來讀聖賢書，乃志在聖賢，而非功名利祿。
（2） 古聖先賢以「讀書」及「為善」為人生兩件大事，並為傳家之寶。

   「要綿祖德須為善，欲振家聲在讀書。」

   「魚離水則身枯，心離書則神索。」

   「讀書使我們成為美善的人」
（3） 學聖修行，貴在有恆；聖人立常志，凡人常立志。
（4） 濟公活佛慈訓：

1. 天下快樂何其多，無窮快樂只一個：「捨己為人」。
2. 濟公究竟是活佛，濟私到底是凡夫。
3. 應放下不再執著，該承擔不再逃避。
4. 知足、知止；幸福是給常懷感恩的人，快樂是給心中知足的人。
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