正和書院「家長心靈成長讀書會」親職專欄


第十一單元  培養自信的孩子

李泰山 93.11.21
一、課前活動

1.回憶「自己小時最自卑的部分」，想一想使自己自卑原因？孩子有那部分像我？

2.小組分享與歸納

3.講述「割稻班長」的故事

二、重點補充

(一)肯定自我：

1.自我肯定的重要

2.自我肯定的意義

(1) 我是我，具有獨特性

(2) I am ok，You are ok

3.缺乏自信的因素

生理因素、心理因素、社會因素、家庭因素

4.提升自信的方法

(1) 客觀的認識自己（周哈里窗活動）

(2) 真誠的表達自己（學會說出自己的想法和感覺）

(二)邁向成功：

1.成功的真意

2.成功的條件

(1) 有追求成功的動機

(2) 對成功有正確的認知

(3) 循合理的管道追求

(4) 有健康的身心

(5) 有遠大的理想與明確的奮鬥方針

(6) 能將「理想」落實於「現實」環境中

(7) 能有效的規劃自己的生活，扮演好自己的角色

(8) 不停的學習，不斷的付出

(9) 客觀的自我瞭解與適當的自信

(三)成功的起步：

1、把握今日、奉獻自我；展望未來、自然成就（薛岳－如果還有明天）

2、自愛愛人、惜福感恩（簡春安的故事）

3、知足常樂、永保進取

三、心得統整

每人一句話，表達今日的體會。
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