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第五單元 誰叫婚姻退了色

李泰山  93.09.26
1、 課前活動

1.合唱「家後」

2.分享唱這首歌的感覺

二、分組討論

你認為一般人婚姻退色的原因為何？可以如何避免退色？
三、重點補充

（一）婚姻的重要角色：（Nye，1976）

財務與安全的供應者、管家、養育子女、子女的社會化、性、娛樂策劃、治療者、維繫親戚關係。

（二）婚姻關係的類型：

習於衝突的婚姻、毫無生氣的婚姻、被動契合的婚姻、生氣蓬勃的婚姻、完全的婚姻。

（三）家庭生活週期：

1. 子女來臨前－重心在對方

2. 養育子女期－婚姻滿意度逐步降低、青少年期最困擾

3. 子女離家期－空巢期（empty nest）
4. 退休養老期－經濟壓力、失去生活重心、老朋友死亡

5. 喪偶單身期－喪偶時的傷慟（Bereavement）、再婚、調適（鰥夫比寡婦更不易適應）
（四）中年婚姻的困境：（藍采風，1995，P112）
經濟壓力、生涯瓶頸（高原期）、健康問題、角色變遷（空巢、父母去世、離婚）、自我價值喪失、對人不能永生的覺悟、孤單

（五）中年婚姻的調適：（藍采風，1995，P114）

婚姻第一時時培育、不因忙碌而彼此忽略、婚姻惡化警訊的覺察、維持婚姻關係中的平等、分合間的平衡（融合與界限）、性生活的協調、有幸福婚姻的夫妻朋友、常對婚姻自我評估、生涯轉換與突破、生活模式的建立、避免外遇、面對「三明治」的困境、空巢的適應…
四、心得統整

   每人一句話（感想或心情），表達今天最深刻的體驗。
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