正和書院「家長心靈成長讀書會」親職專欄

第十四單元  行為改變技術

李泰山  930208
一、課前活動
1. 小組分享「我最想讓孩子改變的行為」與「我用了哪些方法來協助他改變？效果如何？」
2. 歸納出「父母最想讓孩子改變的行為及常用的方法」

二、重點補充－如何善用行為改變技術？
(一)行為形成的基本原理：
從學習理論的觀點，所有的行為都是習得的，正常的行為是學會的，異常行為也是依據相同的學習原理習得的。

1. 制約學習－聯結作用、增強作用

（1）「個體的行為都是由外在刺激所引起的反應，反應就是行為的結構性單位，從簡單的反射性反映到很複雜的行為都是。」

（2）Dollard與miller學習的四個要素－驅力(drive)、線索(cue)、反應(response)、酬賞(reward)。

「有機體若要學習，它必須先有某種需要，它會注意到某些事物（刺激），它會表現某些行為，它會有所收穫。」

2. 觀察學習－模仿作用

(二)行為改變的基本原理： 

1.增強作用(reinforcement)的運用：

(1) 增強物的選擇－基本的增強物、習得的增強物或次級的增強物

(2) 增強時間的安排－持續增強與間歇增強

(3) Skinner認為集中注意外在環境變項和行為因果關聯的方式時，才會有重大的進步。

2.消弱作用

3.示範作用－以身作則

三、心得統整
每人一句話，表達今日的體會。
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