正和書院「家長心靈成長讀書會」親職專欄

第十三單元  生活習慣的建立
李泰山  930104

一、課前活動
1. 小組分享「孩子最讓我頭痛的習慣」與「我用了哪些方法來協助他改變？效果如何？」

2. 歸納出令人頭痛的習慣及改善的方法

二、重點補充－如何建立孩子良好的生活習慣？

1. 使用榮譽釘板： 

	   ○○○（姓名）榮譽釘板

	
	早晨釘
	區域釘
	睡前釘
	合計釘數

	星期一
	
	
	
	

	星期二
	
	
	
	

	星期三
	
	
	
	

	星期四
	
	
	
	

	星期五
	
	
	
	

	星期六
	
	
	
	

	星期日
	
	
	
	

	合計釘數
	
	
	
	


※早晨釘－列出早晨應完成的項目，如起床時間…
※區域釘－列出每天應完成的清潔項目，如客廳地板…
※睡前釘－列出睡前應完成的項目，如書包整理、睡覺時間…
2. 慎選增強物，善用增強及消弱原理。

三、心得統整

每人一句話，表達今日的體會。
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