心靈活動－賞識你的小孩

一、靜心5-7分鐘

引導—現在請您輕輕的閉上眼睛,慢慢的調整呼吸,好好的感受一下自己,輕鬆呼吸的感覺.藉

著悠揚清柔的音樂聲,慢慢地讓心靈達到短暫的淨空,放鬆身心,暫時拋開一切煩憂瑣事,靜靜的享受這難得的淨謐吧﹗

          好好的放鬆您的身體,好好享受這難得輕鬆自在的時刻,放開您自己的心,您可以做的很

好喔﹗
二、故事－一輩子的錯誤
一個男孩要高中畢業了，他想要一輛新車作為畢業禮物，而他的父親也不厭其煩地帶他
跑了很多家車行。畢業典禮完了，一家人回到家中，他心中期望著他家門會停著那輛他最喜歡
的新車，沒想到，一回到家什麼徵象也沒有，只見他爸爸笑咪咪地從書房裡捧出一本燙金的聖
經來，對他說：「兒子啊，老爸真高興你畢業了!」
當時，一股幾乎是來自地獄裡的怒氣充塞了這個兒子．他沒想到，自己所敬愛的父親會
是如此無聊又無恥的混帳東西。他二話不說，掉轉了頭就往外走，一走，就走了三十幾年。
在他父親的喪禮上，這個兒子終於回來了，他看著那個「混帳老頭」下了葬，扶著傷心的
母親回到了家中，當他走進他昔日的房間裡，也看他兒時所有的一切都沒有變，只是，在他的
書桌上，躺著一本聖經，那本令他徹底失望的「畢業禮物」。
這時，他對「爸爸」的情緒是複雜的，但往日的怒火，畢竟已消殆了許多。也坐下來．開
始翻著他三十多年前拒絕的「禮物」，也看到聖經的內頁有著父親的筆跡；「給我心愛的兒子．
湯米，願你如鷹展翅上騰．奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」他又翻過一頁，展現在他面前的，
是一張發黃了的支票，那票額，正是當初他看中的一部車子的價錢，而那日期，正是他高中畢
業的日期。
湯米的驚訝，是難以用文字形容的，他的悔意，也是無法用任何行為來減輕的。只是當時
那份年輕的愚思，使他失去了那一生最寶貴的父子親情，而最奇怪的是，漫長的三十年中，他
從來沒有想過：自己的判斷可能是錯誤的，失望的憤怒使他相信了一個致命的謊言：那個愛他
十八年的父親，便在一夜之間變成一個可怕的惡魔衝擊他的心胸。
湯米不是唯一陷在這種陷阱中的人，我們每一個人的一生，有多少次，是用了一個小小的
「失誤」，而鑄成了一生無法彌補的大錯呢? 我們太容易犯下各種「小小」的「失誤」，但是，
每一個失誤所能造成的後果，卻是難以追回的，因為，「失誤」的「行程」，走得比光速還要快。
三.活動----(背景音樂:心肝寶貝&親親我的寶貝)

      李漁在〈童心說〉寫道：「失卻童心，便失卻真心，失卻真心，便失卻真人。」父母能與孩
子經營共同回憶的時間並不長久，現代父母與孩子的緣分愈來愈薄，十二歲以前的孩子屬於父
母，青春期的孩子屬於朋友，結婚後的孩子屬於配偶，可以說父母能與孩子相廝相守的時間僅有
短短十二年；父母與其將這珍貴的十二年用來逼孩子補習、學才藝、造就痛苦，最後換來孩子的
冷漠，孤獨，急於振臂高飛，不如多將時間用來與孩子同樂！不要修了五百年的緣分，在短短相
守的日子裡，卻在指責、批評、埋怨、痛苦中度過。「每個人都希望孩子走得好，但採用的方法
不一，有的嚴格操兵，天天像打戰；有的設定程式，活得像機器；有的優哉游哉，樂在其中。如
果三個都有所成，你希望孩子是哪一個？」
多數人都覺得：第一個太苦，第二個太累，但懷疑：第三個會有所成嗎？成功的定義又是
什麼？一位十三歲進哈佛大學就讀、十六歲畢業的資優兒史默利，在畢業典禮當天對採訪的記者
說：「但願人生可以重來！」希望孩子成功的父母，總以為小時了了最成功，但忘了有一種方式
叫「大器晚成」。國外的研究顯示，小學成績第一的孩子，長大之後，功成名就的比例不到百分
之一；甚至有人研究世界級名人發現，他們幾乎都不是課業成績上的「東方不敗」，卻都有一
顆敏銳的腦子。「太早成功的孩子往往最失敗，因為人必須活在進步中，」，孩子是一條河，看得
見的叫溪，看不見的叫伏流，埋在地下的伏流才真正氣力萬鈞，可以滴水穿石，可以挖山成洞，
變做美麗的鐘乳石；「如果人生可以八十年來演，我們何苦急在一時，讓生命少了染料成灰白？」
成功的捷徑心理學家說，興趣在哪裡，成功便在那裡。「成績不代表什麼，興趣才是成功的捷徑，」
四.遊戲----(每人一張B5的紙)

       寫下你自己曾想學的才藝&寫下你要孩子學的才藝(數量3-6個)
教育的目的是什麼？「教人，」，教育的目的一定不只想教一個會賺錢、會讀書、會工作
的機器，而是一個有情趣、會生活、懂生命的人，「只要放棄這個目的，就是失敗的教育。」
父母總是希望孩子能健全又快樂地成長，能開創出一片天地，能在生命歷程中減少坎坷與顛簸

的可能性，能盡情發揮自己的能力……。而在這些想法的背後，大多數的父母也努力地為小孩

提供舒適溫暖的成長環境，盡自己最大的本事照顧小孩，滿足小孩的需求與願望，期待見到孩

子能依循著自己想要的模樣成長……。父母要能提供小孩帶著走的愛，這絕對不是要營造小孩

只能在父母厚實的羽翼下接受照顧與呵護的環境，而是要給予一股溫暖、關愛的支持力量，讓

小孩在親情的滋養下慢慢成長茁壯，進而能夠勇於面對困難及迎接挑戰。當小孩真實地感受到

父母的包容與關愛，才有機會發展成健全的個體。多一些空間，讓小孩能自在地表達他們的想

法與感受，將能激發小孩從內在心底創造出自己面對問題的信心與力量，且能勇於承擔所需負

的責任，而非在遇到事情時，習慣以逃避退縮來因應面對。細細回想，你是否是個盡心盡力呵

護小孩，害怕小孩跌倒失敗的父母呢？是否擔憂稍微放鬆一下手中緊握的風箏線，風箏就不知

飛向何方。因此，總是不知不覺地拉緊手中的細線，擔心稍一不慎，就可能有著無法收拾的後

果？所以當小孩遇到困難與挑戰而沮喪難過時，愛護疼惜的心情會超越共同解決問題的嘗試，

害怕小孩因此一蹶不振，但卻在不自覺直接協助解決的過程中，漸漸地塑造起小孩依賴、不想

長大的環境，想像有著父母在身旁的美好時光，不用自己單打獨鬥面對可能的不如意，而在此

同時，也喪失了靠自己的力量生活的能力與智慧。

你是什麼類型的父母？

　　    時代環境的變遷，現在的小孩更需要以啟發與誘導的方式，讓他們在不具威脅的環境之

下，開展內在自我的愛心與智慧。當小孩在成長過程中遇到挫折時，身為父母的你，會選擇以

何種方式與小孩溝通互動，陪伴他們走過煎熬的泥沼路呢？是置之不理、嚴厲斥責、還是問題

解決、鼓勵安慰？父母所選擇的因應方式，將影響到小孩對自己的看法，也隨之影響著未來成

長過程中的自我價值感及對自己是否能勝任角色任務的評估。有的父母，對小孩關注的事情置

之不理，小孩在未受到重視與肯定的情境當中，將容易對自我價值與自我能力感到懷疑，甚至

歸因於自己不重要，因而無法得到該有的愛與關懷，久而久之將影響到小孩無法直接對成人提

出自己的要求，而學得以委屈、犧牲自己來作為人我互動的方式。因為所求不得，所以只得躲

回自己的角落裡，以劃地自限的方式來保護自己可能再度面臨被忽略或不受重視的可能。

　　也有父母，在小孩的表現不如己意時，習於以憤怒斥責的方式表達情緒，在此種害怕恐懼中長

大的小孩，學到的是掩蓋問題，擔憂被人發現自己的弱點，將精力耗費在藏拙。由於對負向結

果的不安，反而使其不敢直接面對挑戰，而選擇以迴避、隔離的方式作因應，進而不敢檢視自

己的不足與限制，渾渾噩噩以滿足外在他人的最低要求為目標，難以發展出內在自我的標準與

期待，久而久之更顯得自我疏離且陌生，更容易產生對自己表現、經驗的困惑與質疑，過度在

意自己是否達到標準，將注意力放在自己是否被他人接納、認可的模式當中，最後連自己原本

具有的能力，都因焦慮、緊張與擔憂而消逝殆盡，極端地不接納自己，對自我評價帶來負向影響。

　　還有一群父母，聽到小孩遇到困難，就馬上將責任一肩扛起，想盡辦法尋求問題解決，盡其所能地思考各式各樣的可能性，擔心因為一時的險阻而影響往後的發展。害怕小孩輸在起跑點上，無法忍受成長歷練的過程中所可能面對的挫敗與不如意，於是自己披上盔甲上戰場，但卻剝奪了小孩為自己生命作主的能力與智慧的開展。

　　另有一些父母，在小孩於人生旅途中跌倒時，能以鼓勵安慰的方式表達支持與理解，且深信小孩有力量面對且能走過暫時的陰霾，不過度替小孩承擔責任，而喪失獨立自主發展的可能。在陪伴的過程中，讓小孩知道自己不孤單，有著後援部隊，這股力量將在小孩的成長過程中扮演重要角色。因為小孩將能明確地知曉自己能提出何種要求、界線在哪裡，什麼是需要自己面對，而什麼是可以向外尋求協助。

　　請試著想一想，您是哪一類型的父母呢？在無條件的關愛下成長的小孩，將相信自己被重視，且相信不會因為外在的表現良窳而影響自我價值，這將能讓小孩從中學習不需為了迎合他人而委曲求全，能作自己真心想做的事情。父母要能接納小孩的錯誤與不完美，若以憤怒斥責的方式回應將容易讓小孩感受到焦慮與恐懼，漸漸地因為擔心害怕犯錯，而不敢面對生命中的挑戰與困難，也將影響小孩自尊與自信的培養與發展。

從心底賞識小孩

　　接納同理並非表示父母要完全接受同意小孩的意見或看法，而是藉由傾聽，去理解小孩內在深層不為人知的想法與感受。如果此時，父母能表達對於事件的在意與重視，也能就事論事地討論其間的關連，將能讓小孩從中學習自我接納，且能在無條件的關愛中體驗到自己不會因為不完美而影響自我價值及存在的意義。如此說法，並非要父母無視於小孩成長過程中可能的風險或縱容、溺愛小孩，欲讓小孩快樂成長而忽視負向結果或影響，而是想邀請父母以公正、合理的方式評估小孩的表現，從整體過程而非單一結果，細緻地與小孩共同探討其中的各種可能性，而非強加、壓迫小孩順服且遵從父母的價值觀。

　　父母與小孩的相處互動，鬆緊拿捏、因應方式因人而異。「壓怕死，放怕飛」也許是許多父母共同的心聲。當見到遭逢挫折的小孩，您會以何種方式與其互動呢？面對生命中的挑戰，父母如何與小孩共同經歷此經驗事件，將影響往後小孩是否有信心，相信自己有足夠的能力，不逃避地面對困難，知道自己並非全知全能，也不需要全知全能，但能盡自己的力量化解險阻。當小孩在困頓的大海中載浮載沈時，父母需要的是釋放、傳遞出自己的理解與關愛，並以實際行動，讓小孩知道父母能做與不能做的部分，不過度涉入，但也能協助小孩成長茁壯，拋下救生圈，讓小孩有力量支撐自己游上岸，而非父母需要放下一切，跳下海去救人。前者可以培養小孩堅毅，且相信自己可以靠自己解決困難，這也許需要花費較久的時間、較多的體力，但臨岸邊的小孩，是靠著自己的雙腿站立起來，在未來遇到類似情境時，能夠不畏懼地面對；但後者可能在短時間內，不用耗費自己的力量就可以安然地到達岸上，然而被救上岸的小孩，是軟綿綿的、是沒有力氣的，小孩學到的是遇到困難時尋求外援，但並未從中培養出為自己負責的生命力，當有一天外援不在時，也許只能繼續漂泊在汪洋大海中。

　　你是否願意讓小孩在可能不如想像舒適的環境裡琢磨、成長與茁壯呢？因此在平時除了給予小孩成長所需的愛與關懷的養分之外，也需培養厚實的羽翼，讓小孩不只是一隻隻在窗台邊流連、膽怯的小鳥兒，而是能振翅高飛，敢於冒險地迎向挑戰與未來的海鷗，飛向天地的盡頭，觀看欣賞世界的遼闊；不害怕失敗與挫折，去追求生命歷程中的感動。

　　陪伴小孩成長是一門大學問，需用對方法，父母是否能打從心底相信小孩有能力，從內心賞識你的小孩，不溺愛縱容，但能堅定地表達自己的要求，不是要給予小孩無限制的自由，而是在雙方共同討論的機制下運作。這將能讓小孩有清楚明確的方向，也能從中學到自信與勇氣，當遇到困難時，相信可以用討論的方式尋求解決，不因自我放棄或自怨自艾，而喪失成長的機會、空間與可能。在父母接納與無條件尊重的環境下，小孩能瞭解即使犯錯、失敗，自我價值不會因此被貶抑，這將讓小孩從中學到「接受挫敗，但不被打敗」的精神。父母要給小孩的，是讓小孩知道自己有能力面對生命中的困難與挑戰，讓小孩知道成長路上他不孤單，可以表達自己的需求，但並非依賴或耍賴。父母能做的是「陪伴」小孩長大，但回歸到最根本的議題是：父母無法「代替」小孩長大。

四.結語-----

　    親愛的父母，與小孩共同發現、創造內在的資源與力量，容許他們以不同的速度成長，這就

是一種深度的陪伴。小孩會知道有人在期待、在等待，也相信自己有一天會長大，但這需要時

間與經驗的試煉！依循著自己的步調，小樹苗有一天終究會成為大樹，即使有挫敗經驗的雨水

侵襲，但仍保有陽光支持伴其茁壯、成長，帶著這樣的信念，小孩將能堅定、不放棄地向前行。

祝福每一位父母&未來的父母都能是成功.快樂的和孩子學習成長

