念頭（正負能量）

主旨：運用各種不同方式，體驗我們所發出的每一個念頭，所產生的影響及作用。

（第１００隻猴子、超能力）
1、 靜心：（作你自己）３分鐘

2、 引言：襯樂（寂靜山林）３分鐘
　　　　　一般人多半認為心中的想法並不等於行為，要確實做出不當的行為才會造成壞的結果，因此會有人說：「我不做什麼，想一想總沒有關係吧？」這樣的想法，對嗎？
　　當然不對！雖然沒有真的付諸行動，但是不好的念頭、壞的想法一樣會對我們產生影響。
　　人的一切行為是「心」在做主，如果沒有心的指揮，行為是不會發生的。所以「心念」是非常重要的。就算不從佛法角度來講，從犯罪心理學或法律觀點來看，也是如此。
　　如果心裡時常興起犯罪的念頭，久而久之就會犯罪。就像一個人老是有說謊的念頭，慢慢地就會覺得說謊沒有什麼。

心是人的主宰，能夠改變我們的命運，也能夠改變我們這個世界。明白自己的心念有這麼大的力量，就該隨時隨地注意自己的起心動念。
　　那麼，該如何觀察自己的起心動念呢？首先是要懂得如何判斷什麼是正能量，什麼是負能量。
　　通常，對自己的身心有妨礙、會產生副作用的，或是對他人、對環境會造成損害的，就是壞的念頭（負能量）。反之，對於自己的身心平衡、和諧有好處的，對他人、對環境有正面意義的，就是好的念頭（正能量）。
　　總而言之，我們要以自己目前的能力、條件來思考，對他人有利的，我們要多想、多做。對自己、對他人沒有益處的，不要想、不要做。如果能夠這樣，我們的起心動念就都是好念頭，做的事情一定是好事情，說的話一定也是好話。

三、能量的體驗：（藍色天空）

念力的體驗：1.分組；一組６人，其中一人置中間（蒙眼），外圍雙手緊握，選擇１人作為念力的傳導者，默念中間者之姓名。

2.約1~2分鐘，站立中間者會有傾斜到一方感覺，組員心越靜，能量越大，感覺越明顯。

四、心得分享：２～３人（１０分鐘）
五、結論：操持者適時給予分享者回饋，並加注正能量給予分享者，最後以簡要的結尾。
　

【念頭】 
~天天碎碎念　美夢也會碎~ 

如果一個母親老是擔心她的孩子不小心會出狀況， 

那麼這個念力就會促成她的擔心孩子很可能就會老是出狀況.....。 

一位做電視企劃與採訪的朋友告訴我， 

常常需要加班，日夜顛倒，因與家人同住， 

所以他媽媽常會擔心，他念他： 

要記得吃飯，別太晚睡，開車要小心等等。 

這樣的嘮叨每天反覆好幾次，朋友已見怪不怪，習以為常， 

只是有時朋友也會覺得不耐煩， 

一見到母親就想逃，免得聽她囉嗦半天。 

有一次朋友赴花蓮採訪證嚴法師， 

聽到證嚴法師說一句話，他覺得很有道理。 

她說：「如果一個父母常常擔心他的孩子， 

他的孩子會沒有福氣；因為福氣都被父母給擔心掉了」。 

朋友聽到這樣的話十分興奮， 

一回到家馬上轉述證嚴法師的話給他媽媽聽。 

朋友說，從此以後，他母親就很少再對他嘮叨了， 

他看到母親也不會再躲， 

反而在下班之餘，會找母親聊聊天， 

覺得現在他跟母親像朋友一般自在。 

媽媽常是一家的靈魂人物，她掌握了一個家的家庭氣氛， 

我相信：如果沒一個快樂的媽媽， 

就很難有一個快樂的家庭。 

然而，大多數的媽媽都過份地擔憂子女： 

課業、工作、婚姻、健康....幾乎無所不擔心， 

你想這樣的媽媽會快樂嗎？ 

用超心理學的潛意識說法，就是所謂的「心想事成」這句。 

一件事情如果你用很大的「念力」去相信它， 

它就會如你所相信的去「實現」你的相信。 

一個媽媽如果相信； 

她的孩子有能力去面對他自己的生活困境與難題， 

那麼這個相信就是一個「祝福」， 

而她的孩子也會因著這樣的祝福而蒙福的。 

相反的，如果一個母親老是「覺得」她的孩子不懂事， 

不會照顧自己，一定會吃虧上當的。 

那麼這個「擔心」很可能就成了「詛咒」， 

以後你的孩子果然就會如你之前所擔心的那樣， 

老是出狀況令你擔心， 

佛家講「願力，念力！」 

你的願有多大，實踐的力量就有多大。 

從今天起，我們當要當心去檢查自己的每個「念頭」， 

你對孩子，是擔心多？還是祝福多呢？ 

真的，愛你的孩子，與其擔心，不如祝福吧！

