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讀經的體驗              讀經老師 林郁甄
            堅持理想

在一次偶然的機緣中，瞭解讀經不僅為文化扎根，也可陶冶性情，淨化人心，開發潛能，讓後學無怨無悔的加入讀經推廣的行列；也感謝李講師，有機會讓後學去教導一群「幼幼班」的小朋友讀誦四書五經﹝配合英文和漢音讀經﹞，小朋友驚人的記憶力令人贊嘆。也因讀經而認識另一半，結婚後因地緣關係離開崇德讀經班，在大里市一所幼稚園任教，但仍秉持著為中國文化的傳承而努力，仍繼續推動“讀經活動”，雖然有很多家長不瞭解讀經的好處投以懷疑的眼光，自己仍堅持理想。

          家長的茫然
在幼稚園後學是教“混齡班”的孩子，每當開學時很多家長們努力追尋「全美幼稚園」﹝英語教學﹞，而後學一直認為自己中國的文化基礎都未打好，就讓孩子接受洋化的教育，是否本末倒置。預言家預測「二十一世紀是中國的世紀」您的孩子如果沒接觸「四書五經」深入自己文化的內涵，如何做中國未來的主人翁？如何把中華文化宣揚於世界呢？
          文化胎教
在自己經營的班級中，後學証實到小班的孩子記性比大班的孩子快，而中班的孩子漸續發展認字的能力，大班的孩子會知道破音字，且請老師為他解釋書中的意思，後學從八十八年至今不斷推動兒童讀經的過程中，發現這是一個既經濟又最有價值的教育投資，後學播放古典音樂和教孩子讀誦經典，發現年記越小成效越彰顯，後學育有二子，實踐用古典音樂和讀經的胎教真的成效良好。

          讀經的成果
讀經可訓練孩子的專注力，好動的孩子可藉由讀經來改善孩子的行為模式，班上有一個自閉症的孩子，從中班起就在後學的班級，現在百孝經、大學可以全部唸完，班上的孩子很喜歡他上台表演，也因為「讀經」班級的經營更輕鬆。相信只要有“心”，一定可以將每個孩子教育成知書達禮的仁人君子。
備註：在崇德讀經班流行一句話「不孕的秘方是教讀經」，有三位媽媽結婚許久都不孕，在讀經班教了半年就懷孕生子，「文化胎教」是我們的理想。感謝王財貴教授推廣兒童讀經，教讀經可以治療不孕症也許是王教授的另類成就吧！

	走過生死之間
一個癌症患者的心路歷程              ﹝摘錄自琉璃光雜誌﹞ 朱子弘老師 
作者三十三年次，八十一年教職退休，曾任教於銘傳商專設計科及陽明醫學院初期因醫師宣佈肝癌時，因無法接受事實而病急亂投醫，每當夜深人靜，卻禁不住想：怎麼可能？一向堅守教育崗位上不曾稍懈，且煙酒不沾的我，為何要受此折磨？太不公平了吧！儘管怨天尤人，但終究還想活下去，於是親朋好友提供的各種祕方都照單全收，遺憾的是病情不儘未見好轉，反而加重肝的負擔與傷害，徒增煩惱而漸失信心。後來接受切除肝癌細胞的手術！
對癌症患者的建言

手術順利，惜疏忽復健工作，以致歷史很快地重演又舊疾復發，後來因為力行雷久南博士提倡的自然食療法和培養宗教情操，生命才有新的轉折。也印證了「食物是最好的藥物，大自然﹝自己﹞是最好的醫生」的名言，朱老師語重心長：

對癌症患者的建議：
1. 勇敢面對事實，別逃避它的存在。怨天尤人和自暴自棄於事無補，不但降低自己的能量；給癌細胞壯大的機會，而且令您的另一半痛苦、心力交瘁！ 

2. 除非您願意做醫生的試驗品，否則別大量服藥，應了解所服藥物的副作用，須知藥品對治癌固有一時之效，但往往要付出更多的代價！ 

3. 除非當下就有危險，否則別輕易在手術志願書上簽名，試想，構造精密的人體一旦開腸剖肚之後，想要完全復原，簡直是神話；若干年後此起彼落的副作用連續出現，將使您招架不住，後悔不已！ 

4. 若不想切除癌細胞，只有與它和平共存，但必須把自己的精神武裝起來，向專家或過來人請教（每人的體質、病情並不相同，該做適當的選擇），並閱讀有關的書籍，確實了解它生存的最佳條件和最恐懼的是什麼，在知己知彼之後，根據其好惡與它周旋到底，只要信心堅定，保持開朗的心情和正確的養生方式，您就是最大的贏家！ 

5. 接受並實踐琉璃光的理念，身、心、靈三方面同時進行，在短期內必有驚人的成果，筆者就是一個實例，也是一位琉璃光的見證者！非常樂意把成果分享給有緣者。 

有了虔誠的信仰、堅持信念、開發潛能及大發慈悲心之外，還要常存感恩的心。
最後，謹向雷博士（及家人）、琉璃光所有成員和關心我的親朋好友、醫生們，以及我的另一半（感謝她無怨無悔且悉心盡力的照顧、陪伴我），致上最深的祝福！
備註：詳情請自行上網看「琉璃光雜誌」二００三年十一月份的內容。
交流道：
一、九十二年十二月十四日「正和平安日」，長青班、幸福美滿班、青少年班、小天使班、幼幼班，各班課程精彩，歡迎闔家光臨。 
逆境的考驗                  摘錄自防癌長鏈講座
修持慈悲觀
    除了安住於當下的心智訓練，「慈悲觀」是當今社會所迫切需要的。有時候我們已經下決心坐下來修持「慈悲觀」，可是當孩子來問你，「我可不可以看電視」的時候，我們從嘴裡說出來的話語，卻是「閉嘴，走開！」

    「慈悲觀」最要應用的對象就是我們的家人、親友與工作夥伴，就是那些我們每天都會接觸到的人，這些人並不是我們修慈悲觀的障礙，而是我們的助力。修「慈悲觀」最要注意的，就是我們的「言語」它必須是真誠的、對人有幫助的、有意義的話，絕對不要說惡言、妄語。語言是多麼偉大的禮物，但我們每天所講的，大多數是沒有意義的話，這些話只是讓我們的心散亂。

    大家可以用錄音機錄下你跟家人說的話，再倒帶聽聽內容與聲調，你會發現，你對外人從來不會這樣說話。
真正的考驗在逆境
    人身難得，是因為我們有潛能與智慧。事業順遂帶來的快樂不足為奇；真正的考驗在逆境，它考驗你「心的品質」，人可以超越動物，是因為人會成長，而且能將逆境視為善緣。我在南印度的時候曾請教過一位星象家，問他「我應該回去閉關修行，還是去建立一所比丘尼寺院？」結果他告訴我，二者都好，閉關會讓我感到平靜與快樂，去蓋一間寺院則會遇到許多棘手的問題。
愛那些找你麻煩的人
    後來我又問了一位天主教的教父，他則告訴我，「我們就像一根粗糙的木頭，如果用羽毛和絲綢來摩擦，它的表面不會變得光滑，除非用砂紙來打磨。」

    佛經裡說，就是你的善知識，愛那些可愛的人一點也不難，真正的難題是要你去愛那些找你麻煩的人。對那些極不可愛的人保有慈悲心，那才是挑戰。
觀容體諒的修行
    就像我們做運動的時候必須借助抗力來讓我們身體健康；心的運動也是如此，透過那些對我們不好的人的鍛鍊，可以讓我們的心更堅強、更慈悲，這就是一種觀容體諒的修行。不過，這在修行的大海裡，祇不過是一滴水而已，所以我特別告訴大家，不要浪費你的生命，人身難得，而且各位都接受過教育又有信仰的自由，真的要好好修行，臨終的時候，才能無悔地說：不虛此生。
＊逆境是成就一切的善因緣─讓粗糙的木頭變光滑。
快樂義工行            讀經老師 趙其熒
              台中科博館

    經常帶小孩參觀台中科博館，卻只能告訴遠方親友說台中科博館我們常去，但卻不知它的存在內涵。直到我幸運地進入植物園當義工，才引發我對自然生態的興趣，以前對植物沒什麼印象的我，在解說員及資深義工前輩們的說明中，引發起我心中存在對植物的那份好奇，急欲求知的心及為人引導解說的企盼。
              熱帶雨林

    熱帶雨林是園區的特點，門口的巨型鋼管蝴蝶，象徵由熱帶雨林飛進台灣，也是引導進入「地球花園」的驚奇之旅。雨林的植物是多物種性，高等植物高達九萬種，其中很多植物供應我們日常所需，如水果類有波羅蜜、榴槤、酪梨‥‥，製作傢俱的有桃花心木、柚木、印度紫檀‥‥，作輪胎的橡膠樹，作染劑的墨水樹，作巧克力的可可樹及作咖啡的咖啡樹，稀有珍貴的昆蟲動物如帝王蝶、透明蝶、紅眼蛙、箭毒蛙、森蚺、黑猩猩、食人魚、象魚‥‥等。
              雨林館內

    雨林館內，有趣如林投樹的氣柱根，就像企業觸角延伸的多角化，超高樹又如一枝獨秀，昂首挺立的電子業，而地被類如蕨類，不就像量多又便宜的量販店、連鎖業‥‥。一件事物，可以有不同角度的看法，而接受不同的見解，也正是我們拓展思維的方式。與參訪民眾解答問題的互動中，也感受到交流的妙趣橫生，多采多姿。
              地球的笑臉 

    植物是地球的笑臉，是食物鏈的供應者，是生命生機的泉源。希望在我的義工生涯中，傳達出這重要的訊息，減少污染，愛護資源，為我們的晚年及子孫們留下青山綠水，是我快樂的源泉。
備註：
作者是黎明劉氏讀經班的讀經老師，用古典音樂啓迪孩子的心靈，每天堅持孩子讀經二十分鐘(英文和中文讀經)，她堅持「每天二十分，朗朗讀經聲，充實孩子的一生」的理念，因為看到孩子學習的成果，更肯定讀經教育的重要性。
ξ 仙佛慈語 ξ

  欣賞他人即是莊嚴自己    稱贊他人即是提昇自己

  博愛他人即是寛裕自己    寛容他人即是涵養自己

  美化他人即是端正自己    造化他人即是奉獻自己

  成全別人即是發揮自己    幫助別人即是造就自己

  鼓勵別人即是勉勵自己    信任他人即是相信自己

  關懷別人即是愛惜自己    尊敬他人即是莊重自己
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