⊙【感恩園第97期／第2頁 共8頁】  懷一份無量悲愿，祈人間平安如願，短期持齋化戾氣。
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2003.03.22   花壇   北玄宮
︻修道遠禍︼    李鐵拐大仙、活佛師尊慈訓
事有必至  理有固然

惟天下之智者  乃能防微杜漸  事發而告戒
災劫之生  禍害之因
可杜絕而免  非變化之不可測也

然知禍害而陷於內  其故何也

好惡亂於中  利慾奪其外也

若欲入水憎濡  懷臭求香  不可得也

故修者當見腥羶如探湯
遠小人  責躬道

緬聖哲之典型  近賢者以求日新
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修聖道力行綱常  秉心性而致中和

無一念之不是  無一刻有己私

不以富貴妨其道  不以隱約易其心

天心所發祥福必臻  善念所動禍殃必遠

是以一薰一蕕由己擇選  先聖後聖其揆一也

【牽手】          慈靜謙
數著歲月流的風  留下執著的感動

走過人生喜樂哀痛  開啟了無數塵封

展現自己的心路  點燃自己的燈燭

所以快樂著心的藍圖  知足著眼前的幸福

識透人生似孤鴻  識透名利如牢籠

所以堅持著攀登高峰  且隨緣來去從容

沒有風雨走不過  沒有黑暗是永久

所以放心的牽徒的手  相信著只有往前走

如今牽著徒的手  平安走好到盡頭

珍惜有了伴的路  互勉互勵更幸福

打開溫暖的雙手  全用真心一起走

珍惜有了伴的路  白陽戲中皆成就

調寄：牽手

『沒有風雨走不過；沒有黑暗是永久；所以放心的牽徒的手；相信著只有往前走；如今再牽徒的手，平安走好到盡頭。』對於這首老師慈悲所批的善歌，這幾句歌詞覺得最感動也最窩心。老師在法會臨壇時總是高高興興的來，而又時常淚流滿面的離開，老師其實是最不願意讓徒兒們見到祂老傷心流淚的模樣，短暫的天人相聚首，放不下對徒兒們的思念與牽掛，擔憂的是未來徒兒們走在修辦旅程，遭遇的重重考驗與難關。

記得有次法會老師要退竅前說的最後一句話：『徒兒們，不要忘記為師好不好…』，雖然當時老師已退竅了，但感覺老師就在一旁哭的很傷心，傳入心中的感受真是心酸卻又無法言喻。當遇到挫折時、想念老師時，雖知老師都會來到身旁，但卻看不見摸不著，真的只能用心去感受。
不管用原唱蘇芮的【牽手】曲調旋律，或是用慈濟大愛電視台牽手人生的主題曲，高歌所唱的【牽手】曲調旋律，都覺的很感動，不過自己是有點偏愛高歌所唱的版本，也許是因為看了【牽手人生】這齣戲的影響吧。
安心的牽著濟公老師的手，一起走在這修辦道的路上，也期許自己能更加成長與茁壯替師分憂解勞，讓自己能化為濟公老師的手，去牽引更多眾生的手，一起走上歸鄉之路。

如何面對SARS風暴         仙佛慈語
老仙翁慈語：

◎人要防備的是心地善不善良，這才是最嚴重的SARS，心有沒有防備？無預警可怕，對不對？這災劫本是不預警，否則這不叫災劫。

◎這SARS是共業成熟，如果沒有共業，因緣會成熟嗎？也就是天要收人了。

◎現在考驗的是「人心正不正」？考驗大家「觀念正不正」？不要理念模糊，總是修辦到某一程度而考驗人心，修道人不能因此小小考驗就人心恐慌，那不是與平凡人一樣？

◎跟天過不去，怨天尤人，那能得到好的補償嗎？應要瞭解一下你存的心是為己，還是為人？天要看的是你能無怨無尤、你能認清自己，能堅持到底嗎？

◎上天有降道的因緣，也有降劫的因緣，天只希望大家「把道修，把理明」「自己覺悟」再來「感化別人」，是否實際想想，自己在那一層？你沒超脫如何上達？

◎不要以為天沒眷顧自己。今天如果上天要你成道，你能放下這一切嗎？都還想再求一點點是嗎？但生死沒放下如何回去？回到那裏去？自古以來，這生死關都要看破，死了如果有更大意義，那又有什麼不好！

◎道都求了，理都明了嗎？學了多少安身立命的道理？安身立命就是你一直能覺照到自己的非，不能去看別人的非，這是修行日常的功課，心要清靜的道理，不是裏面空空洞洞，而是空中妙有，裏面有智慧，如果執著不能放下，就會產生無明而無法真正解脫。

◎預防SARS的最好方法是你內心有快樂的種子，你快樂、開朗，沒有那毒的種子，才能百毒不侵。

◎「修道就是把箭頭對自己」……所以人心沒污染，則災劫不會來，防疫最大的漏洞就在你的心啊！要懂得在心靈深處種積善根，並且一代、一代的傳下去！

◎人，最後不是要國家保佑你，而是你自己要拿出智慧來用，來識透真假的道理，自己保護自己的靈性。趕快去渡化人心，救醒迷昧，去宣揚真理，在絕望當中，很多人往往能因你一點愛心、慈悲而得到一點解脫，所以這是不是你該做的？這才是真正防疫的第一線，人心太迷、太自私了，你能躲在什麼地方最安全？你要有一堅固的寶塔在你內心，萬魔不能攻入方最可靠！你要從心裏改變，這要靠大家的力量去推行，更要走出陰霾，今日道劫並降，降了劫就是道的力量不足，而這時最須要道的力量來防禦，否則你只防疫，乃防不勝防，你要防的是「人心的失散」「道心的不堅」，可怕的是「你心沒法救」，要知道仙佛要救你們，也要你們有修：「你必須不自私、不自私；能化自己脾氣毛病」才能得救。

◎SARS是看你的心有否動搖之物、不善的種子，若有，才會結合外在而成因果，這因果你樂受嗎？不樂受就是你仍不明白，該是你的，你逃得掉嗎？不是你的，你求得來嗎？如果今天你得SARS，你也樂受了嗎？你是前者還是後者？你沒病無緣無故得SARS，你會抱怨嗎？如果你有這樣抱怨的種子，你不能除得淨，即使不是SARS，別的病毒也一樣會找到你！

◎所以內心修淨才能脫離魔掌、恐懼，你們紅塵這塊小小土地就有這麼多說不完的心，這不是災劫的起源嗎？這不是共業嗎？還有很多在造罪的，所以人心可不可憐？人，不知道自己在做什麼啊！

◎明白安身立命之理是在你自己，在己、在內不在外在，如果這一層你都不能識透，鐵定你在魔考中，仙佛瞭解你，也希望你自己能瞭解你自己。心裏面絕對不可有不好的因，因為萬魔都在你身旁伺機而入，魔隨時等著入你的心！

◎對抗SARS要有道氣，絕對要有修心之理你方能理出頭緒，你才能改變這世界，否則恐慌如何整理這世界？修道人要「萬難不辭」，修道再難也要修下去，古聖先賢留下什麼？就是真理，不隨時代因緣改變的。老翁很高興，還有人肯犧牲自己，要修心改變自己，勇氣提起，創造奇蹟。信，就是你自己內心發出的真誠聲音，不是迷信哦！人生隨緣而過，但別忘了理想是在你的手掌中，而你握住了你自己了嗎？不要看我，真理是要看你心裏面對真實的東西有沒有建立起來？而它能帶你走向安樂、走向天堂。

◎回去不要防著別人，拿出你的熱情、善良，內心深處大公無私的愛來，希望你能拿出不同的東西來面對SARS，這世界是你們的，人來到這世界上，誰沒有因果啊？所以要一步步自覺、明理，而後才能釋放自己的瓶頸。

◎唯有改變自己，把握真理修行，才能無妄、無尤啊！快樂的修道人都是修自己，而不是把外在的問題找回來，相信嗎？希望你們就握住真理，因為這一切原原本本在你自己心裏。

恩師慈語：

◎有人問為師：「SARS何時了」？為師倒要反問你們：SARS在你們的腦海裏啊！因為你們的思想純正，沒有污染，就沒有SARS，你們轉念了嗎？SARS了的日子，不是在天上，是在你們身上，不要問天，問你們自己，人心轉變，SARS就沒了，人心再不轉，那就沒有盡期了！也就是你們「求出無期」啊！所有的危機就是在這麼一顆心，是惡是善，全憑自己，誰作得了主！是你們自己啊，師要問問你們，「SARS何時了」？是否給師一個歸期呢？還是給為師一個答案。

◎SARS何時了？只要你們戒殺，五戒能守，則還有這SARS嗎？SARS何時沒有？要問你們啊！是你們要儘快的一、轉念；二、儘快戒殺；三、心懷仁德，SARS就沒了！

◎SARS可怕嗎？人心更可怕！因為現今人心浮動的太利害了，滿腦子都是「如何設計人家」所以徒兒們單純一點的好啊！

◎只要你們相信天，天豈會誤你們嗎？只有人才會誤你們，只要你們起一絲絲的良知良能，天豈有不救人，唯有人自己誤自己。

南海古佛慈語：

◎一個人修道無論在何處，有事辦是渡人，無事辦是修己；一個劫數的來臨，對於國度的領導者及人間所有修行的人，都是一大考驗的障礙，所以濟公、月慧為此憂心忡忡，所以你們要用功，要發慈憫心，平常在家雖不能行善，但也可以多唸經迴向消弭災劫，這雖然是一個法，但是最主要是要讓你發出那一份「慈悲心」，讓人間修行的人，這一份慈的心傳達到無極宮，報之　老娘親。

◎現在諸多人心中恐慌，你們勸善的道理，也要多提光明面，若有人心性不能安寧，求道者多叫他唸五字真言，不能聞道的人，叫他唸唸佛號，仰仗諸佛菩薩的悲愿，自我身心的主不能亂才有救，但這份功夫也必須累劫修來，萬一有人不能如此，你就授其方法，但願你們精進，你們多發慈悲心來挽救人間的災劫，這一份救人的心，不是單靠某一個人，而是每一個人發出這一份心，都會有其作用，祈求上天慈憐，好嗎？無論面臨什麼事都要鎮定，不要驚慌。

【論語選讀∣孝悌篇】    韓點傳師慈悲
(八)子曰：「回也，其心三月不違仁，其餘則日月至焉而已矣。」(雍也5)

【概說】三月的「三」是虛數，三月是說歷時長久的意思，並非三個月而已。前面談到志於仁，現在再讀這句，正說明顏回被老師循循善誘，而體悟出仁的境界，故此一念仁心既顯現，則發心向上，能認真的對自己的生命不遮掩、不逃避、不留戀，知過改過，內省不疚，真能做到「不遷怒、不貳過」（雍也）的功夫。他能夠不為環境的影響而奪其志，所以他能安貧樂道以至終身。
至於一般的弟子們呢？當然也會有仁心顯現的時候，只是沒有顏子的好學而已，所以沒有付出真誠的修養功夫，懇切真誠的面對自我，當然就無法長久把握得住。此一念之仁，只能在偶發事件中，或偶然心志寧靜，無外物引誘的時候，這一念之仁心才會偶爾的呈現出來。
由此可見顏子能經常維持其心境澄淨、充實、快樂的境界，並不是他真的比別人特別聰明，而是由於他比別人更能認真面對生命，了解真正生命的價值，並且力行不懈，孔子曾說：「吾與回言終日不違，如愚，退而省其私，亦足以發，回也不愚。」（為政）可見孔子並沒有認定顏回是天資特別聰明的子弟啊！只是其志堅定不移罷了。所以孔子說：「回之為人也，得一善，則拳拳服膺，而弗失之矣。」（中庸）顏淵死，孔子嘆息：「惜乎，吾見其進也，未見其止也。」（子罕）這就是顏淵體行天道，君子自強不息，而有此成就。

【語譯】孔子說：「顏回這個學生，他的內心能長久不違背仁德，其餘的學生，則是偶而一天或一月之久達到仁德罷了。」

(九)子曰：「知者樂水，仁者樂山。知者動，仁者靜。知者樂，仁者壽。」(雍也21)

【概說】朱子集註：「知者達於事理而周流無滯，有似於水，故樂水。仁者安於義理而厚重不遷，有似於山，故樂山。動、靜以體言，樂、壽以效言。動而不括故樂，靜而有常故壽。」
知者，因知識廣博，識理通徹，心思流暢似水，所以樂水。仁者篤道敦厚，志節堅定，不為外物所動搖，似山之不可撼，所以樂山。知者動，仁者靜，是言明樂山樂水之作用。知者樂，仁者壽，似言從「知」「仁」的功效而言。

皇疏：「樂水，樂山，為智仁之性，動靜為智仁之用，樂壽為智仁之功。」韓詩外傳：「夫水者緣理而行，不遺小間，似有智也；動而下之，似有禮者；蹈深不疑，似有勇者；障防而清，似知命者；履險致遠，卒成不毀，似有德者；天地以成，國家以寧，萬物以平，品物以正；此知者所以樂於水也。夫山者，萬物之所瞻仰，草木生焉，萬物植焉，飛鳥極焉，走獸休焉，四方益取焉；出雲道風，從乎天地之間，天地以成，國家以寧，此仁者所以樂於山也。」(卷三) 

【語譯】孔子曰：「知者愛好水，仁者愛好山，知者好動，仁者好靜，知者達觀進取，所以常快樂。仁者無慾，不役於物，故能長壽。」
兩個人和一座學校(二)  [馮傑、原載於聯合報]

【八名學生的「搗蛋鬼學校」】

馬文仲有個小本，上面記著村裡誰家的孩子失學了，誰在割草，誰在放牛。他決定自己挨家挨戶地去動員家長，諼那些失學的孩子回到學校。
走完一個鄉村，對一位正常人言很輕鬆，對於馬文仲來說異常艱難，是一項痛苦的旅程。這時馬文仲病情進一步發展，雙腿肌肉嚴重萎縮，已喪失行走能力。如果這時能有一架輪椅，也能助他一臂之力，可對於黃河灘裡貧窮的馬家，一架輪椅也是奢侈的夢。家裡其他人還要為生計忙碌，馬文仲就用自己的毅力開始了這一次「艱難的旅程」！
他用臀部跨坐在一只側放的小木凳上，用麻繩繫牢，以便來維持自身平衡。不致於摔倒，然後雙手支撐著他，像撐著一艘破船，在村裡一點一點地往前挪動。他家住村西，出一身濕汗才能挪進村東一戶人家，有時人家剛好上地幹活，他又得空空而歸，再向第二家一點一點挪去。一天也找不了幾家。
雙手無數次撐著地走，上面都磨出血，每到晚上回家，手都不敢洗，一浸水蜇得雙手火辣辣地痛。更厲害的是，臀部下的小木凳來回移動、摩擦，使他的管部血肉一片模糊。小木凳都快染成了紅色。六月的一天，烏雲低沉沉。娘說：「文仲，你就別再去了，說不定天要下雨。」馬文仲想到陰天人們不出工，多在家呆著，好找人。他又一步一步挪向村裡。下午回家時，一陣瓢潑大雨淋下，淋得馬文仲睜不開眼睛，艱難地往家挪。等父親與村裡人找到馬文仲，在泥濘裡他像個冬天凍僵的剌蜻縮著身子，抬到家中，發了高燒，村裡醫生給他打針時，內褲和臂部潰爛的肌肉、雨水粘連在一起，揭都揭不開，只能用剪刀一一挑，在場的人一個個眼圈發紅。
馬文仲這種朝聖般的精神感動了村裡一些家長。一個、二個：一個……把失學的孩子送來，到開學那天，妹妹一統計，共八個，最大的十二歲。雖說是八個，不算多，但卻給了馬文仲一線安慰：有了這八個，他看到了十八個，八十個，想到了整個黃河灘區那麼多像黑壓壓雁群一樣的失學孩子。
即使這「八大金剛」中，也有的是父母被馬文仲耶種舉動感動後，抱著試一試的態度，把家中調教不好的孩子送到這裡。有人乾脆稱馬文仲辦的是一所「搗蛋鬼學校」，裡面都是些「等待回爐的生鐵」。望著耶八雙眼睜睜地看著自己的黑眼睛，馬文仲在那座如破舟一般的教室裡，開始上課了。但他只能蹲坐在牆根豎立的那一塊黑板前。教學中每一個具體細節對於馬文仲來說都異常艱難，要比常人多盡幾十倍的努力。雙腿萎縮，胳膊上的肌肉也逐漸萎縮，講課時胳膊抬不起來，只能用雙膝頂著手臂在黑板上吃力地寫字，不過這種講課方式對學生有影響，黑板太低學生看不清，馬文仲只好讓黑板再高一些。他讓父親找一根一米多長的柳棍，一頭用刀製成夾子狀，把粉筆投在棍子一端，雙手攥著木棍的另一頭，在黑板上寫字。這種方式剛開始，手腕旋得痠痛，寫出的字歪歪斜斜，為了能讓學生看到黑板上整潔的字，放學後，他就把第二天要講的課在黑板上先練習一遍，一次寫不清寫兩次，直到有滿意的效果，有時要練到深夜，睡覺前，兩只手腕腫得如兩塊大紅薯。
講課前他讓人背到講台上，有時是兩三個學生抬著。因為上課時解一次大小便都困難，為了在課堂上少解手，多節省時間，他都盡量少喝湯水，多吃乾饃，講課時也不敢多喝水，時間一長，口乾喉啞，喉嚨發痛。那種苦行僧式的教學法，簡直是一種折磨。
最早入學的耶「八大金剛」都被老師的這種舉動震住了，別看一個個年紀小，都知道報答老師的方法就是專心補習功課，考上學，這樣老師臉上才有光。到了這年七月，八名孩子參加全鄉考試，等到考試名單公布出，結果讓村裡人吃了一驚：八名竟有六名評為品學兼優，考上初中。一時，這事在落後的黃河灘裡成了新聞。村裡人都用一種敬佩眼光看著這個「癱子」。馬文仲瞼上難得也落出笑容，儘管笑的背後有那麼多的苦。
第二年又到招生季節，馬文仲準備再抱著身子去張貼廣告，這次就多貼幾張。沒等他挪動，一下子就擁進了六十名失學的孩子，一雙雙泥腿踏進了馬文仲的學校，都是來報名的，有本村的，還有附近九崗村、榆林村、苗占村的，都是黃河灘的孩子，馬文仲的學校，使他們找到一片屬於自己的家園。這一年，馬文仲二十歲。
【夜半的呻吟，「徵婚啟事」】

病魔一天天吞噬著馬文仲，他的身體逐漸扭曲變形，連挪動自己的身子都已做不到了，用木根嵌著粉筆也不能寫，不得不自己想法：每次上課前，挑選一個字寫得工整的學生，和自己一起備課，由他在下面講，學生照講的一五一十地寫在黑板上。有時就讓學習成績差點的學生輪流在講台上與自己結合，這也有好處，既給學生找到鍛鍊機會，又解決教學中實際困難。孩子們倒都樂意當這種「助教」，有點爭先恐後。他就是用這種奇特的教學方法，把知識灌輸給黃河灘區失學的孩子。
講課時，馬文仲得用胸部抵著桌沿，一抵就是一天，由於長年累月抵壓，他的胸廓都變形了，只感到所有的內臟都轉移到了後背，多種系統功能失調，夜裡痛苦得連覺都睡不著，恐怕家裡人知道，就咬著一本書，痛苦減輕些。有時實在忍不住了，只有到夜半，才偷偷呻吟幾聲。父親夜半外出解手，聽到兒子斷斷續續呻吟聲，馬存英只能站在窗櫺下，心如刀絞：「孩子，你就哭兩聲吧，實在挺不住，這校不辦也行。」馬文仲在屋裡哭了：「爹，學校得辦下去。」
村裡有好心人看在眼裡，就想給馬文仲找一個生活上的幫手，來解決他的實際困難。母親就托人給他張羅對象，介紹了幾個姑娘，當看到馬文仲的樣子，回頭再沒有音息，有的一聽是個癱子，乾脆看都不看，撇撇嘴。
本村一位兄長，見識廣泛，有次就對馬文仲說：「我幫你在報刊上登個徵婚啟事，碰碰運氣。」
馬文仲還是頭一次聽到這個新鮮詞，憑幾句話能徵個媳婦嗎？他自慚形穢，對婚姻大事早已心涼。反正也不抱什麼希望，就隨這位好心的老兄去折騰吧。一九八七年三月，在鄭州的一家(時代青年)雜誌上，登出了一則「徵婚啟事」：「有一位殘疾青年，春到家鄉教育事業落後，立志辦學，因自身條件有限，生活不能自理，欲找一位志同道合，有文化，能吃苦的女性為伴……」馬文仲看到這則啟事，苦笑了一聲，仍然一心用到教學上，似乎這樣才減輕點痛苦。
五月的一天，鄉村郵遞員送來一封信，馬文仲看到上面一行秀麗的字，他不相信自己的眼晴。正是這封信主人那感天動地的愛，支撐著以後馬文仲在坎坷的道路上不至於倒下。信上的地址是「湖南省桑植縣馬合口鄉馬合口村谷慶玉」。(其二，待續！)

回饋的愛         劉庸

他把捕上的魚分成四堆，說：﹁男人魚、女人魚、小孩魚、老人魚、、。﹂

你一定常聽我談起蘭嶼的風景，但我要告訴你：蘭嶼給我印象最深的，不是山水，而是海邊遇到的一家人！那是個傍晚，我在蘭嶼的海灘散步，看到一家人正蹲在地上整理剛網到的魚，他們把魚小心地分成四堆，也可以說是四種等級。

﹁為什麼把魚分開來擺呢？﹂我當時好奇地問。

男人用生硬的國語，指著最好的一堆魚說：﹁男人魚！﹂又指指剩下的兩堆：﹁女人魚！小孩魚！﹂最後指著那顯然又少又差的魚說：﹁老人魚！老人吃的！﹂十五年了，那海邊一家老小的畫面，至今仍清晰地映在我的眼前，甚至可以說，深深烙在我的心上。我常想：為什麼那老人家要吃最差的東西，又為什麼當時那老人家，竟抬起頭來，對我一笑？

今天，我到朋友家做客，再一次遭到這種震撼！晚餐之後，我指著桌上的殘羹剩菜，對主人客氣地說：﹁您準備得太豐盛了，剩下這些，多可惜！﹂豈知主人才六、七歲的小孩竟毫不考慮地搭了腔：﹁不可惜！奶奶吃的！﹂﹁我婆婆等下會出來吃！﹂女主人說，看見我十分驚訝，又解釋：﹁她不喜歡一起吃，叫她吃好的，她還不高興，只有剩下來的，她才吃，而且吃得高興！﹂

孩子！現在我坐在桌前給你寫信，想到今晚的那個畫面，禁不住流下淚來！我要再一次問：「為什麼？為什麼？」

只因為老人家沒有了生產力，就該吃剩的？該吃壞的嗎？

只因為老人家﹁自願﹂、﹁高興﹂！我們就任她自生自滅嗎？

相信你一定讀過我在﹁點一盞心燈﹂裡寫的﹁愛吃魚頭﹂那篇文章。老人家臨終前，幾個朋友燒了她最愛吃的魚頭去。卻聽到老人瞞了十幾年的秘密：﹁魚頭雖然好吃，我也吃了半輩子，卻從來沒有真正地愛吃過，只因為家裡環境不好，丈夫孩子都愛吃魚肉，只好裝作愛吃魚頭。﹂

這是個千真萬確的事，故事中的老人家有幸在臨終前說出心裡的話。問題是這世上有多少為家庭犧性的父母、尊長，就在晚輩的一句﹁她自己喜歡﹂的漠視下，慢慢凋零了？是的！她們是在笑，因為自己犧牲有了成果，而快樂她笑！但晚輩們看到那笑，是不是也該笑呢？還是應該自慚她哭？

最近我為公視﹁中國文明的精神﹂進行評估，在讀了一百多萬字的專家論文後，印象最深的，竟然是論文裡提到西方社會學家，於民國二十六年起，在中國多年調查的結果：﹁不要以為中國農村有許多三、四代同堂的大家庭，事實上幾乎沒有！主要的原因是農民壽命太短，平均在五十歲以下，活不到多代同堂的年齡，又因為貧窮而缺乏維持大家庭需要的財富。﹂

你能相信嗎？這個中國人常以為，自古就盛行多代同堂的說法，竟然錯了！那是﹁理想﹂，不是事實！父母、尊長平均活不到五十歲，這是多麼可悲的事上問題是，父母不能甘旨無缺、安享天年，又難道不是做子女的恥辱嗎？

過去窮，我們沒有話講！今天富，我們該多麼慶幸？可是在我們慶幸的時候，是否該想想  記得有一次，你抱著一碗魚翅當粉絲喝，我恨不高興地說：﹁那是留給奶奶的！﹂你則理直氣壯地說：﹁奶奶說她不愛吃，叫我喝光算了！﹂你有沒有想過：奶奶是真不愛吃嗎？還是﹁愛你﹂，而特意留下來？你應該知道，牙齒不好的奶奶，最愛吃的就是能滑溜入口的魚翅湯了！

記得我們每年冬天都排列在窗台上的柿子嗎？為什麼柿子一買就是十幾個？因為我發現只買幾個的時候，你奶奶知道我愛吃，總是先搶著吃香蕉，等我明她吃柿子時，就推說自己早吃過了水果。只有當她發現柿子多到不吃就會壞的時候，才會主動去拿。

你一定也總是看見我為你奶奶夾菜，她拒絕，說不要吃，我就把筷子停在空中，直到夾不穩而要掉在桌上，她才不得不把碗伸過來。你注意，她哪次不是高興地吃完呢？你也必然見到，當菜做鹹了，大家不乏，她卻搶著夾的畫面。我用筷子壓住她的筷子，以強制的万式，不准她吃，因為血壓高的人，最不能吃鹹！﹁瞧！有這樣的兒子！不准老娘夾菜！﹂她對著一家人抱怨。你有沒有注意，她是十分高興地說這些話？

所以，今天我要隔海叮囑你，希望你能注意家裡公公、婆婆和奶奶的飲食，我不在，你母親又常加班，這就成為了你的責任？當我們小時候，長輩常用強制的方法對待我們，叫我們一定吃什麼，又一定不准吃什麼！他們這樣做，是因為愛護我們！而在他們年老，成為需要照顧的﹁老小孩兒﹂時，我們則要反過來模仿他們以前的作法「用強力的愛」！這不是強迫，而是看穿老人家裝出來的客氣，堅持他們接受晚輩的孝敬！

如此，當有一天他們逝去，我們方可以減少許多遺憾！因為我們為天地創造了一種公平、回饋、以及無怨、無悔的愛！
    （謝謝賴宜季講師提供本篇文章，也歡迎大家提供分享喔！）

【編後語】各位前賢，目前因SARS
肆虐，前人老慈悲將各種班暫停，以
免不小心受感染，好讓大家能安心，
而這段時間也是好好自我充實內在的
最佳時間了，老師慈悲：這瘟疫的由
來是因為眾生貪圖口慾，殺生太多，
受苦難的畜道怨氣難消，訓文：「

生靈迷昧口慾貪  惹來畜靈心不甘
邪魔畜靈嗔恨重  末後時急討冤愆

有命討命討債來  勸語不聽哽心田
天時已至搶得快  一得機會把命纏

合併力道非一般　捉活纏死一剎間
諸佛菩薩皇叩　唯賴天人心相連

心達清靜存正氣　修心養德化有緣
時時感恩天恩浩　時時了愿立功前

真功實善勿怠慢　團結一致發良田
瘟疫劫難時一段　看來劫氣不算短

五教聖人共發起　弟子同心增善氣
由小做起範圍大　親朋好友速勸勉

短期持齋化戾氣　宣達傳遞告良言
能清則清得清靜　化濁污垢命保全

天人一心共協力　速把瘟疫化無矣！」
讓我們一同努力多鼓勵大家素食喔！
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