生命的重心

一、您目前忙嗎？忙些什麼？


1馬斯洛：人為「需求」而忙


  
．生存；安全感；愛與被愛；自尊；自我實現等五大需求


2人生是諸神的處罰嗎？


  
．時間分析(生活餡餅)



．安於現狀，把受苦當正常，把休息當快樂。


3生命是上帝的恩賜嗎？



．您如何享用上帝的賜予



．「把握今天」：



  這是新的一天，上天賜給我的，我用來做什麼都可以，可以虛度，也可以小心      

          珍重，今天我要做的事，當要非常重要，因為我將以一天的生命，和它交換。當明天到來，今天就永遠消逝了，填補它的空缺的，是我所完成的事，要仔細思量，所付出的壽命與所完成的事，是否相稱。因為我的生命是那麼有限，我不要白來世上。

    4要做時間的主人或願隨世浮沉

二、尋找生命的重心


1「有空」、「沒空」是如何形成的－心中的價值觀


2檢視「理想」的正確性


3為何而生？人生真的有「本具的使命」嗎？



．「生前」一書之五問？



．無業不轉世，無愿不投胎。



．眾生畢竟成佛

三、重拾生命重心，開創永恆慧命


1蒙沾天命的護持，聖凡並進可回天。


2把握生活重心－20與80的原則


3時間有限，事務無窮－價值交換理論。


4學修辦道之精要原則


5生死無常，常保精進為原則

四、小結


1每個人都有機會，開創自己的聖業。


  每個人終究都要，忠實的面對自己。


2聖者先機而發，賢者見機而做，愚者失機違時而悔。
